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feuV nj feuV izse cSBd dh dk;Zokgh 

 

 
  

Ø-la- Ekn vf/kdkjh cts ls cts rd 

1- izse xzqi ds lnL;ksa dk LokxrA mi egkizca/kd ¼lk-½ 
 

11.30  11.35 

2- v/;{k@izse xzqi }kjk v/;{kh; 

lacks/kuA 

egkizca/kd 

 

11.35 11.40 

3- izse xzqi lnL; ds oDrkx.k %&    

 

 

bZlhvkjds;w 

v?;{k  

11.40 

 

12.00 egklfpo 

vij egklfpo 

lgk;d egklfpo 
 

 

 

,llh@,lVh ,’kks0 

tksuy v/;{k 12.00 12.10 

tksuy lfpo 

 

vks0ch0lh0 ,’kks0 

tksuy v/;{k 12.10 12.20 

tksuy lfpo 

 

bZlhvkjihvks, 

v/;{k 12.20 12.30 

egklfpo 

 

bZlhvkjvks, 

v?;{k 12.30 12.40 

egklfpo 

4- orZeku ,tsaMk ij foHkkxk/;{kksa 

}kjk ppkZ % 

lHkh foHkkxk/;{k 12.40 

 

13.00 

5- orZeku ,tsaMk ij [kqyh ppkZA v/;{k ds vuqefr ls 13.00 13.28 

6- /kU;okn KkiuA  13.28 13.30 
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ifjp; 
 

• izse(PREM)&izca/ku esa jsy deZpkfj;ksa dh Hkkxhnkjh 

• bls jsy ea=ky; Lrj ij o"kZ&1972 esa ,oa {ks=h; jsy Lrj ij o"kZ&1977 esa LFkkfir fd;k x;k FkkA 

• Hkkjrh; jsy esa ;g f=Lrjh; vk/kkj  ij dk;Z djrk gSA 

1- jsyos cksMZ Lrj¼Je izca/ku dk dkWjiksjsV baVjizkbtst lewg½  

2- {ks=h; jsy Lrj 

3- eaMy jsy Lrj 

jsyos cksMZ Lrj 

• v/;{k& v/;{k jsyos cksMZ 

• la;kstd& lfpo jsyos cksMZ 

• iz’kklu dh vksj ls&lnL; jsyos cksMZ]lykgdkj ,oa dk;Zdkjh funs’kd 

• deZpkjh dh vksj ls&,vkbZvkj,Q ,oa ,u,QvkbZvkj ds pkj&pkj izfrfuf/k 

• jsyos vf/kdkjh la?k ds &nks izfrfuf/k 

• jsyos izkseksVh vf/kdkjh la?k dss&nks izfrfuf/k 

{ks=h; jsy Lrj 

• v/;{k& egkizca/kd  

• lfpo & mi egkizca/kd@lkekU; 

• iz’kklu dh vksj ls & vij egkizca/kd ,oa lHkh iz/kku foHkkxk/;{k  

• deZpkjh dh vksj ls &bZlhvkjds;w¼izHkkfor ;wfu;u½ ds pkj izfrfuf/k 

• jsyos vf/kdkjh la/k ds &nks izfrfuf/k 

• jsyos izkseksVh vf/kdkjh la?k ds &nks izfrfuf/k 

• ,llh@,lVh la/k ds&nks izfrfuf/k 

• vkschlh la/k dss&nks izfrfuf/k 

• vkjih,Q la/k dss&nks izfrfuf/k 
 

eaMy jsy Lrj 

• v/;{k& eaMy jsy izca/kd  

• lfpo & ofj0 eaMy dkfeZd vf/kdkjh @eaMy dkfeZd vf/kdkjh 

• iz’kklu dh vksj ls &vij eaMy jsy izca/kd ,oa lHkh ’kk[k vf/kdkjh 

• deZpkjh dh vksj ls &bZlhvkjds;w¼izHkkfor ;wfu;u½ ds pkj izfrfuf/k 

• jsyos vf/kdkjh la/k ds&nks izfrfuf/k 

• jsyos izkseksVh vf/kdkjh la/k ds &nks izfrfuf/k 

o"kZ 2016 esa {ks=h; jsy Lrj ij vk;ksftr  izse cSBd 

  cSBd %rhu eghus esa ,d ckj 

• izFke cSBd % 29 vizSy 2016 

• f}rh; cSBd %02 flracj 2016 

• r`rh; cSBd %15 fnlacj 2016 
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o"kZ 2017 esa {ks=h; jsy Lrj ij vk;ksftr izse cSBd 

• izFke cSBd %  24 ekpZ 2017 

• f}rh; cSBd % 24 vxLr 2017 

• r`rh; cSBd % 28 fnlacj 2017 

o"kZ 2018 esa {ks=h; jsy Lrj ij vk;ksftr izse cSBd 

• izFke cSBd %  15 ebZ 2018 

• f}rh; cSBd % 11 flracj 2018 

 

mn~ns’;  

• jsyos laxBu dh O;ogkfjd dk;Z{kerk dks fodflr djus vkSj jsyos dh lsok iznkrk laxBu dh Nfo 

cuk;s j[kus ds eq[; mn~ns’; ls izca/ku es Jfedksa dh csgrj vkSj lqO;ofLFkr Hkkxhnkjh lqfuf’pr 

djukA 

• jsyos laxBu ds lapkyu vkSj xBu djus gsrq fopkjksa dk izekf.kr ,oa fuokZ/k #i ls vknku&iznku 

djukA 

• fuos’k dk;ZØeksa [kkldj vkokl vkSj dY;k.k xfrfof/k;ksa dk ewY;kaduA 

• uksV% deZpkjh ekeyksa ij foe’kZ rc rd ugha gks ldrk tc rd fd laxBu dks lexz mRikndrk 

ds lkFk ugha tksM+k tk;A 
 

izca/ku es Jfedksa dh Hkkxhnkjh  

• 1917 esa ;wukbVsM fdaxMe esa cghV~ys lfefr us vuq’kalk dh Fkh fd fuEu ds foe’kZ ds fy, 

deZpkfj;ksa dks Hkkx ysus dk volj nsuk pkfg,%& 

• laxBu] deZpkjh vkSj leqnk; ds lkekU; ykHk ds fy, mRikndrk c<+kus gsrqA 

• mRikndrk dh izfdz;k esa deZpkjh dks laxBu esa mudh Hkwfedk dks csgrj #i ls le÷kus ds fy,A 

• vkSn~;ksfxd 'kkafr] csgrj laca/k vkSj lg;ksx izkIr djus ds fy, deZpkfj;ksa dh Lo;a dks vfHkO;Dr 

djus dh bPNk dks larq"V djus ds fy,A 

• jsyos esa VªsM ;wfu;u ds izfrfuf/k;ksa dks yacs le; ls lk>k cukrs gq, Jfedksa dh Hkkxhnkjh fuEu 

fofHkUu {ks=ksa ds fy, jgh gS%& 

• deZpkjh dY;k.k fuf/k lfefr 

• vkokl lfefr 

• jfuax #e lykgdkj lfefr 

• dSaVhu izca/ku lfefr 

• gWkLihVy foftfVax lfefr 

• Jfed lykgdkj lfefr 

• jsyos baLVhV~;wV vkSj Dyc dk dk;Zdkjh lfefr 

• odZ’kkWi mRikndrk ifj"kn~ 

• blds vfrfjDr jsyos cksMZ] {ks=h; jsy vkSj eaMyksa esa izca/ku esa Jfedksa dh Hkkxhnkjh] izca/ku vkSj 

Jfedksa dh lkewfgd mn~;e lewgdk xBu dj fy;k x;k gS ftls vc izca/ku esa jsyos deZpkfj;ksa 

dh Hkkxhnkjh ¼ izse½ dgk tkrk gSA 
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ppkZ dk fo"k; 

 

1- fuf’pr vof/k ds vanj isa’ku HkqxrkuA 

 

2- tkM+s ds ekSle esa lqjf{kr ifjpkyuA 

 

3- esy@,Dlizsl xkfM+;ksa ds le; ikyu esa 

lq/kkjA 
 

4-iwoZ e?; jsy ij eaMyh;@vfrfjDr 

eaMyh; vLirkyksa dh dk;Z&iz.kkyh A 
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orZeku ,tsaMk ij foHkkxk/;{k ,oa izse xzqi ds lnL;ksa ls izkIr lq>ko@fopkj % 
 

v/;{k@bZlhvkjds;w 

,tsaMk&¼1½ fu’fpr vof/k ds vanj isa’ku HkqxrkuA 

1-1  izk;% lsokfuo`fŸk gksus okys deZpkjh dks lsokfuo`fÙk ds fnu ihihvks isij lqiwnZ dj fn;k tk,A  

 lsokfuo`fŸk ds le; deZpkjh dk [kkrk uacj tkap mijkar lqfuf’pr fd;k tk, fd [kkrk lgh gS ;k 

xyr A  

 ys[kk foHkkx ls lacaf/kr deZpkjh ;g lqfuf’pr djs fd cSad dks isa’ku Hkqxrku vkns’k ¼ihihvks½ izkIr 

gqvk ;k ugh ,oa le;&le; ij isa’ku foHkkx ls okrkZ fd;k tk,A 

,tsaMk&¼2½ tkM+s ds ekSle esa lqjf{kr ifjpkyuA 

2-1  jkr esa xkfM+;ksa dh QqV IysfVax ij tksjA 

 ifjpkyu ls tqM+s jsydfeZ;ksa dks okWdh&VkWdh miyC/k djk;k tk,A  

 lHkh xkfM+;ksa esa QkWx flxuy fMokbl (FSD) dh miyC/krk lqfuf’pr dh tk,A 

 lHkh flxuy lkbfVax cksMZ]lh@Qk cksMZ ]iVk[kk flxuy [kaHkk rFkk O;Lr leikj QkVdks ij 

pedhyk iV~Vh yxk;k tk;A 

 flxuy lkbfVax cksMZ ds fudV jsy iFk ds vkj&ikj pwus dk fu’kku yxk;k tk,A 

 dksgjs esa dk;Z djus okys QkWx eSu dks lqijokbZtjksa }kjk izf’kf{kr fd;k tkuk lqfuf’pr fd;k tk,A 

 iz;qDr gksus okys iVk[kksa dh frfFk dh tkWp ,oa mu iVk[kksa dk iz;ksx dj mldh xq.koŸkk dh tkap dh 

tk,A 

,tsaMk&¼3½ esy@,Dlizsl xkfM+;ksa ds le; ikyu esa lq/kkjA 

3-1  esy@,Dlizsl xkfM;ksa ds ifjpkyu dk vyx ls 24 ?kaVs ekWfuVfjax dh O;oLFkk dh tk,A  

 xkfM;ksa esa batu ds cnyko ds le; dk  ekWfuVfjax fd;k tk;A  

 xkfM;ksa esa gksus okys ,-lh-ih- ij fu;ekuqlkj dM+h dkjZokbZ dh tk;A  

 bdgjh ykbZu esa xkfM;ksa ds dzkWflax esa izkFkfedrk ds vk/kkj ij dzkWflax nh tk,A esy@,Dlizsl 

xkfM;ksa dh okf'kax ,oa j[k&j[kko ds dk;Z   izkFkfedrk ds vk/kkj ij dh tk,A 

egklfpo @ bZlhvkjds;w 

,tsaMk&¼1½ fuf’pr vof/k ds vanj isa’ku HkqxrkuA 
1-1 jsy iz’kklu dks bl ckr dk iz;kl djuk pkfg, fd lsokfuo`fr ds ckn nks ekg ds vanj isa’ku 

Hkqxrku lqfuf’pr gks A blds fy, jk"Vªh;d`r cSad ds mPp inkf/kdkfj;ksa ds lkFk le; &le; ij 

cSBd vk;ksftr djuk pkfg,A 

,tsaMk&¼2½ tkM+s ds ekSle esa lqjf{kr ifjpkyuA 

2-1  jsy xkfM+;ksa ds lqjf{kr ifjpkyu ds fy, fuEu dk;Z izkFkfedrk ds vk/kkj ij djuk pkfg, A  

 dqgkls dh fLFkfr esa QkWx flxuy fMokbl yxkuk pkfg,A 

 flxuy ls  igys iVk[ks dk iz;ksx yksdks ik;yV] LVs’ku ekLVj ,oa xkMZ ds chp ckrphr la qfuf’pr 

gksuk pkfg,A  

 laj{kk ds en~nsutj dqgkls esa yksdks ik;yV }kjk xkfM+;ksa ds xfr fu;a=.k gsrq Vsªuksa dk czsd ikoj 

vPNk gksuk pkfg, rkfd yksdks ik;yV vo’;drk iM+us ij  fuf’pr nwjh ij xkM+h dks jksd ldsA 

batu dk okbij ]ckyw ,oa yqfdax Xykl lkQ gksuk pkfg,A  

 isVªkWfyax dhO;oLFkk fuf’pr gksuk pkfg, rFkk mudks VkWpZ]Q~yksjslsaV ;wfuQkWeZ]MsVksusVj vkfn dh 

vkiwfrZ lqfuf’pr djuk pkfg,A 

 LVs’ku ekLVj ,oa isVªkWyeSu dk le;&le; ij dkmaflfyax gksuk pkfg,A  
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 Ykksdks ik;yV }kjk xsV ds ikl gkWuZ dk mi;ksx yxkrkj djuk pkfg,A 

 lHkh flxufyax fMokbl esa LED ykbV dk iz;ksx djuk pkfg,A 

,tsaMk&¼3½ esy@,Dlizsl xkfM+;ksa ds le; ikyu esa lq/kkjA 

3-1 dqgkls ,oa tkM+s ds ekSle esa xkfM+;k izk;% ysV yrhQ pyrh gS fdarq dzw dks le; ij cqyk fy;k tkrk 

gSA vr% dzw dks xkfM+;ksa ds foyackuqlkj cqykus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

 

v/;{k@bZlhvkj@,llh ,.M ,lVh,’kks0 

,tsaMk&¼1½ fuf’pr vof/k ds vanj isa’ku HkqxrkuA 

1-1 1- lsokfuo`fŸk deZpkjh ds thoudk egRoiw.kZ iM+ko gSAizR;sd deZpkjh ds thou esa vius mÌs’; ,oa y{; 

gksrs gSA ;gh mÌs’; ,oa y{; gekjs y?kq ]e/;e ,oa nh?kZdkyhu vof/k ds dk;Z dykiksa dks izHkkfor 

djrs gSA 

2- lsokfuo`fŸk ds ckn fuf’pr vof/k ds varZxr isa’ku Hkqxrku egRoiw.kZ gks tkrk gSA iz’kklu dks 

lsokfuo`fr ds mijkar de ls de vof/k esa isa’ku Hkqxrku dh O;oLFkk djuh pkfg,A 

3- ias’ku Hkksxh dks lsokfuo`fŸk ekg ds vxys ekg ls isa’ku pkyw gks tkuk pkfg,A 

4- ias’ku Hkksxh ds [kkrs esa izR;sd ekg le; ls isa’ku tek gks tkuk pkfg,Aisa’ku jkf’k esa v’kqf} u gks 

bldk /;ku j[kuk pkfg,A 

5- iz’kklu dks ih-ih-vks tek djus ]isa’ku LØky izkIr djus dh fn’kk esa ukfer uksMy ’kk[kk ls fey dj 

dk;Z djuk pkfg, ,oa ih-ih-vks fofHkUu fyad ’kk[kkvksa ds cnys lh/ks ukfer uksMy ’kk[kk dks Hkstk 

tk,A  

6- fofHkUu fyad ’kk[kk dsanzh; isa’ku izlaLdj.k d{k dks ih-ih-vks le; ls Hkstuk lqfuf’pr djsaA rkfd 

ias’ku Hkksxh dks le; ls isa’ku Hkqxrku fd;k tk ldsA 

,tsaMk&¼2½ tkM+s ds ekSle esa lqjf{kr ifjpkyuA 

2-1 1- tkM+k izkjEHk gksus ds iwoZ eq[;ky; LRkj ls fn’kk funsZ’k ikfjr dj tksuy@eaMyLrj ij uqDdM+ 

ukVd@lsfeukj @tkx:drk vfHk;ku pykdj ifjpkyu ls lacaf/kr foHkkx ds vf/kdkjh@deZpkfj;ksa 

dks tkx:d djus dh vo’;drk gSA 

2- tc rkieku de gks tk;s rks jsy ykbu dh isVªkWfyax ’kq: dj nsuk pkfg, A jsy ykbu esa f[kpko ds 

dkj.k jsy ykbu VwVus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA  

3- ekuo jfgr ,oa ekuo lfgr ysoy dzkWflax xsV ij fo’ks"k /;ku [kkldj tkM+s ds ekSle esa fujh{k.k 

djuk pkfg,A 

4- deZpkfj;ksa dks miyC/k djkbZ tkus okyh lkexzh ekud ds vuq:Ik gksuh pkfg,A 

5- isVkWfyax ds fy, de ls de nks deZpkfj;ksa dks yxk;k tkuk pkfg,A 

6- ;g lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg, fd deZpkjh ’kkVZ dV fof/k u viuk;sA 

 

,tsaMk&¼3½esy@,Dlizsl xkfM+;ksa ds le; ikyu esa lq/kkjA 

3-1 1- fdlh vizR;kf’kr ?kVuk rqjar fuiVkus dh O;oLFkk rS;kj jguk pkfg,A 

2- nsj ls pyus okyh Vªsuksa dh QqV IysfVax gksuh pkfg,A 

3- vko’;drkuqlkj Vªsuksa ds mfpr vuqj{k.k] j[k&j[kko esa yxus okys le; esa deh ykdj rFkk eaMyksa 

ls [kqyus okyh Vªsuksa dks le; ls [kksyus dh O;oLFkk djus pkfg,A 

4- ysoy dzkWflax xsVksa ij lko/kkuh cjrdj mlls gksus okys gknlksa dks VkydjA 

5- Vªsuksa dh lkQ&lQkbZ]okf’kax esa yxus okys le; dks de djdsA 

6- deZpkfj;ksa dks muds vPNs dk;ksZa ds fy, iqjLd`r djds muds eukscy dks c<+kdjA 

7- eaMy jsy izca/kd ds lkFk ifjpkyu ls lacaf/kr vf/kdkfj;ksa dk fu;fer ehfVax dj leL;ksa ds Rofjr 

xfr ls fuLrkj.k djdsA 

8- ;kstuk cukdj ekyxkfM+;ksa dks ywi ykbu o miyC/k ekxZ ij pykdj( rkfd esy@,Dlizsl Vªsu 

izHkkfor u gksA 
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,tsaMk&¼4½ iwoZ e?; jsy ij eaMyh;@vfrfjDr eaMyh; vLirkyksa dh dk;Z&iz.kkyh A 

4-1 lHkh eaMyksads vLirkyksa dh fxurh jsyos ds lcls lqfo/kk laiUu vLirkyksa esa dh tkrh gSA  jsyos 

vLirkyksa dh LFkkiuk deZpkfj;ksa o muds vkfJrksa dh csgrj LokLF; ds fy, dh xbZ gSA 

(i) izk;% lHkh eaMy vLirkyksa esa thou j{kd nokvksa dh vuqiyC/krk]yksdy ijpsftax ,d xEHkhj eqn~nk 

curk tk jgk gSA 

(ii) vLirkyksa esa vYVªklkm.M ef’kuks dk mi;ksx muds fo’ks"kK ugh gksus ds dkj.k ugha gks jgk gSA 

(iii) eqxyljk; eaMy esa xk;uh ds MkDVj ugh gS] miyC/krk lqfuf’pr fd;k tk;A efgyk okMZ yxHkx 

lekIr gks x;k gSA 

(iv) eaMy vLirky ls tks izkbosV vLirky dkWUVªsDV ij dusDV gS] jsQj ds }kjk csgrj bykt gksrk gSaA 

(v) eqxyljk; eaMy vLirky esa ltZu MkDVj dh miyC/krk iwjs lIrkg lqfuf’pr dh tk;  vk s0Vh0 

dk esaVsusal djk;k tk; ,oa ysizksLdksih lsV miYC/k djk;k tk;] MsaVy  ,Dl&js ef’ku [kjkc gS 

Bhd djk;k tk; ,oa ,Dl&js fQYe dh miyC/krk lqfuf’kfpr dh tk;A 

(vi) eaMy vLirkyksa esa deZpkfj;ksa dh deh ds dkj.k Hkh dk;Z izHkkfor gks jgk gS ]deZpkfj;ksa dh deh 

dks iwjk fd;k tk;A lHkh eaMyksa vLirkyksa esa vanj ckgj lkQ&lQkbZ ,oa jaxkbZ iwrkbZ dh 

vo’;drk gS dks djkus dh O;oLFkk fd;k tk;A 

egklfpo@bZlhvkj@vkschlhbZ ,’kks0 

,tsaMk&¼1½ fuf’pr vof/k ds vanj isa’ku HkqxrkuA 

1-1 lHkh deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa ds lsok iqfLrdk dks vkWu ykbZu djus dh vko’;drk gSA 

blls lHkh deZpkjh@vf/kdkjh viuh lsok iqfLrdk dks vklkuh ls ns[k dj le> ldrs 

gSaA bl iqfLrdk esaa lHkh izdkj dh xfrfof/k;ksa dk lekos’k jgrk gSA 

isa’ku Hkqxrku dh fuf’pr vof/k ds vUnj djus ds ifjizs{; esa dkfeZd foHkkx ,oa foÙkh; 

foHkkx dk egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA ;gkW nksuksa foHkkx esa lkeatL; LFkkfir gksuk vfr 

vko’;d gSA 

jsy deZpkjh@ifjokj dks feyus okyk ykHk dk fjiksVZ cukus ,oa le; ij tek djus esa 

foHkkx ds fgr fujh{kd dk ;ksxnku lcls vf/kd gSA deZpkjh dk lsokfuo`Ùk gks] LoSPNk 

lsokfuo`Ùk gks ;k vU; izdkj ds dStqvYVh ds’k lHkh dk fjiksVZ cukdj fgr fujh{kd dks gh 

l{ke vf/kdkjh ds ikl tek djuk gksrk gSA rRi’pkr~ ys[kk foHkkx ds }kjk fof/k{kk ij 

deZpkjh@ deZpkjh ds ifjokj dks feyrk gSA fgr fujh{kd lsokfuo`Ùk gksus okys deZpkjh 

dks NksM+dj LosfPNd lsok fuo`fÙk ;k dStqvYVh dh ds’k QkbZy lgh le; ij lgh fjiksVZ 

yxkdj l{ke vf/kdkjh ds ikl tek ugha dj ikrs] dqN u dqN deh jgrk gS] ftl dkj.k 

le;kof/k ds vUnj Hkqxrku lgh :i esa ugha gks ikrk ,oa l{ke vf/kdkjh le; de jgus 

ds otg ls le; ds vUnj leL;k dk fu"iknu dj gh ugha ikrs dStqvYVh ds ds’k essa 

leL;k,a T;knk gh jgrh gsA 

bl  ifjis{k; esa fgr fujh{kd viuh lsok Hkkouk ds rgr lsokfuo`Ùk deZpkjh] LosPNk 

lsokfuo`Ùk ds’k dks lgh oDr ij l{ke vf/kdkjh  ds ikl Hkstuk pkfg, ,oa dsStqvYVh ds 

ds’k esa deZpkjh ds ifjokj ds lnL;ksa dk fjiksVZ] deZpkjh ds lsokdky dk fjiksVZ lgha 

oDr ij cukdj deZpkjh fgr esa l{ke vf/kdkjh ds ikl izLrqr djs ftlls l{ke vf/kdkjh 

ds’k QkbZy dk fu"iknu loe;kof/k ds vUnj dj ykHk fnyk ldsA 

,tsaMk&¼2½ tkM+s ds ekSle esa lqjf{kr ifjpkyuA 

2-1 1- tkM+s ds ekSle esa lqjf{kr ifjpkyu ds fy, lHkh jfuax deZpkfj;ksa dks tkM+s ds ekSle 

vkus ls igys ftudk fjÝs’kj] VsDuhdy] ih-,e-bZ- Due gksusokyk gks mUgsa tkM+s ls igys 

djk fy;s tk;sA 

2- yksdks ik;yV dks flxuy yksds’ku iqfLrdk vi&Vw&MsV feyukA 

3- yksdks ik;yV dks ,Q-,l-Mh- ¼QkWx lsQ fMokbZl½ feyuk vko’;d gksA 
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4- xkMZ dk Vsy ySEi fuf’pr vkdkj dk ,y-bZ-Mh rFkk ,y-oh- cksMZ jsVªks fj¶ysDVj VkbZi 

dk gksukA 

5- xkMZ o yksdks ik;yV dks VkWpZ ,y-bZ-Mh- miyC/k gksukA 

6- yEch nwjh ds Øw fyad dks 'kkWVZ Øw fyad cuk;k tkukA 

7- yksdkseksfVo esa gsM ykbZV ¶ys’kj ykbZV] ekdZj ykbZV] okbZij lS.Mj] oh-lh-Mh- dk;Zjr 

gksuk pkfg,A 

8- fMLVSal flxuy ds lkeus VªSd ij pwus ds lQsn iÍh ls jaxk gksuk rFkk flxuy dk 

iksLV dkyk o ihyk iÍh jsVªks fj¶ysDVj VkbZi yxuk pkfg, tks jks’kuh iM+us ij 

pednkj fn[ksA 

9- W/L] RW/L ] cksMZ lHkh bathfu;fjax cksMZ] dkW’ku cksMZ] LihM cksMZ] VfeZusfVax cksMZ] 

okfuZax cksMZ] xqM~l@iSlsatj okfuZax cksMZ] flXek cksMZ lHkh jsVªks fj¶ysDVj VkbZi ls fy[kk 

;k LVhdj fpidk gksuk ,oa flxuy ij *,jks * dk ekfdZax gksuk pkfg,A 

10- xsV ds csfj;j ij dkyk&ihyk pednkj iÍh yxk gksuk pkfg, ftlls batu@okgu dk 

ykbZV iM+rs gh fn[kkbZ nsus yxsA 

11- flaxy ykbZu esa fMLVSal flxuy ls 270@280 ehVj ij iVk[kk yxkukA 

12- fotfcfyVh VsLV vkWCtsDV ¼oh-Vh-vks-½ iksLV dks le;&le; ij nq:Lr djukA 

13- dqgkls ds le; jkr esa ;kMZ esa 'kafVax de ls de djk;h tk; ;fn ;kMZ esu ykbZu ls 

vVSp gks rks tc rd vko’;d u gks 'kafVax u djk;h tk;A 

14- lqjf{kr ifjpkyu ds fy, Vªsfuax Ldwy] Vh-vkbZ-] ,l-vkbZ-]lh-,y-vkbZ- ds }kjk lHkh 

ykbZu esa dk;Zjr deZpkfj;ksa dh xgu dkamflfyax djk;h tk;A 

,tsaMk&¼3½esy@,Dlizsl xkfM+;ksa ds le; ikyu esa lq/kkjA 

3-1 1- esy@,Dl- xkfM+;ksa ds fy, xzsfMax ds vuqlkj Øw dk cqfdax dh tkuh pkfg,A 

2- yksdks ik;yV dks csgrj izf’k{k.k o izR;sd izf’k{k.k dsUnz esa vyx& vyx yksdkseksfVo 

dk izf’k{k.k djk;k tkuk rFkk izR;sd izf’k{k.k dsUnz esa lseqysVj izf’k{k.k dh O;oLFkk 

gksukA 

3- yksdkseksfVo o dksp dk esaVsusal le;&le; ij vPNh rjg gksuk lkFk gh iqjkus ;k 

vf/kd le; ls j[ks ikVZ dks yksdkseksfVo ,oa dksp esa u yxkuk ,oa izf’k{k.k dh 

O;oLFkkA 

4- yksdks ik;yV dks lsD’ku dk lgh yfuZax gksuk rFkk Øw dks lgha fyad ij dk;Z djuk 

¼Øw fyad ij dk;Z djuk½A 

5- lsD’ku esa bathfu;fjax cksMZ lgh vkdkj ,oa lgha LFkku ij yxk gksukA 

6- flxuy dh n`’;rk lkQ o Li"V gksuh pkfg,A 

7- lsD’ku esa dkW’ku de ls de gksA 

8- xkMZ ,oa yksdks ik;yV ds chp lapkj ds lk/ku lgha gksukA 

9- xkMZ dks le; ij xkMZ ckWDl xkM+h rd igqWpkukA 

10- esy@,Dl- xkfM+;ksa ds vkxs&vkxs iSlsUtj ;k vU; dksbZ xkM+h u pykbZ tk;sA blesa 

vfrfjDr Bgjko ls ifjpkyu izHkkfor gksrk gSA 

11- xkfM+;ksa ds le; ls cgqr igys yksdks ik;yV ;k xkMZ dks dkWy djk;k tkuk rFkk 

IysVQkeZ ij vf/kd le; rd wait djuk ftlls Pre departure time c<+ tkrk 

gSA 

12- taD’ku LVs’ku esa xkfM+;ksa dk ysV esa vkxeurFkk izLFkku djuk ftlls xkfM+;kaout 

side de ls de [kM+h gks bldh le; esa lq/kkj djukA 
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13- esy @,Dl- xkfM+;ksa esa same yksM o ikoj ls pykus ij le; dh cpr gksxhA 

14- esy@,Dl- xkfM+;ksa ds fy, batu dkVuk ,oa nwljk batu dks tksM+us dk dk;Z Vh-,Dl-

vkj- vuqHkkx }kjk djk;k tkukA 

15- esy@,Dl- xkfM+;ksa esa LdkWfVZax ¼vkj-ih-,Q½ dh nq:Lr O;oLFkk gksuh pkfg, ftlls 

pSu iqfyax u gksA 

 

,tsaMk&¼4½ iwoZ e?; jsy ij eaMyh;@vfrfjDr eaMyh; vLirkyksa dh dk;Z&iz.kkyhA 

4-1 1- eaMyh;@vfrfjDr eaMyh; vLirkyksa esa jsyos MkDVjksa dks le; ij vius vkmV Mksj 

dejs esa ejht dks ns[kus ds fy, cSBuk pkfg,A izk;% ns[kk x;k gS fd 

eaMyh;@vfrfjDr eaMyh; vLirkyksa esa dqN MkWDVj le; ij igqaprs gh ughaA vrso 

deZpkjh ds lkFk&lkFk lHkh MkWDVjksa dks le; ikyu gsrq ck;ksesfVªd iz.kkyh dh 

O;oLFkk dh tk;A 

2- eaMyh;@vfrfjDr eaMyh; vLirkyksa esa dk;Zjr MkWDVjksa dks izkbZosV izsfDVl djus ij 

iw.kZr% izfrca?k dh O;oLFkkA 

3- jsyos vLirkyksa esa ,d gh LFkku ij 15&20 o"kksZa rd dk;Zjr MkWDVjksa dk vfoyEc 

LFkkukUrj.k dh O;oLFkkA 

4- iwejs ds lHkh vLirkyksa esa lhd ,oa QhV ds vf/ku jgusokys deZpkfj;ksa dks izek.k i= 

nsus dk izkf/kdkj bykt djusokys MkDVj dks gks]ejht dks csgks’k djus okys MkDVj ds 

ikl u gksA 

5- jsyos vLirkyksa ds vkmV Mksj esa bZykt ds okLrs vf/kdrj lsokfuo`Ùk jsy deZpkjh 

vkrs gSa buds fy, nok dkmUVj ds ikl cSBus dh O;oLFkk gksA 

6- iwejs ds lHkh vfrfjDr eaMyh; fpfdRlky; esa fuf’pr vof/k rd MkWDVj dks ejht 

ns[kus ds fy, funsZf’kr fd;s tk;s] izk;% le; ij vkrs gh ughaA buds txg dk;Zjr 

daikmaMj laHkkyrs gSA 

7- vLirkyksa esa vf/kdka’kr% efgyk deZpkfj;ksa dh fu;qfDr gks jgh gS] iq:"k oxZ dh deh 

gSA tc ejht dks VªkWyh ls Hkjrh djus ;k ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus esa 

efgyk ds lkFk ijs’kkuh gksrh gS] ifjLFkfr dks ns[krs gq, iq:"k dehZ dk Hkh fu;qfDr 

izfØ;k gksA 

8- eaMyh; vLirky] eqxyljk; esa lQkbZ dh fLFkfr Bhd ugha gksus dh otg lQkbZ 

deZpkjh dk u gksuk crk;k tkrk gSA orZeku esa eaMyh; dk;kZy; lfgr dkWyksuh dh 

lQkbZ dh O;oLFkk dkaWaUVªsDV ds vk/kkj ij py jgk gSA vr,o eq[; LoLFk fujh{kd ds 

v/khu dk;Zjr lQkbZ deZpkjh dks vLirky esa dk;Z gsrq yxk;k tk; rkfd vLirky 

dh lQkbZ Bhd gksA 

izeqflnwba 

,tsaMk&¼1½  fuf’pr vof/k ds vanj isa’ku HkqxrkuA 

1-1 ++isa’ku Hkqxrku dks  fuf'pr vof/k esa djus ds fy, ;g vko';d gS fd deZpkjh dh 

lsok&iqfLrdk]vodk'k ys[kk]lfoZl daVhU;wVh rFkk ih-,Q-cSysal vodk'k izkfIr ds de ls de 6 eghus 

iwoZ foHkkx }kjk v|ru dj fy;k tk;s rFkk lacaf/kr cSad ls Rofjr dkjZokbZ gsrq leUo; LFkkfir fd;k 

tk;A 

,tsaMk&¼2½  tkM+s ds ekSle esa lqjf{kr ifjpkyuA 

2-1 tkM+s ,oa dqgkls ds ekSle esa lajf{kr jsy ifjpkyu gsrq fuEufyf[kr lq>ko gS% 

¼1½ bl laca/k esa fn, x, fn'kk&funsZ'kksa ;Fkk Qkx flxuy yxkkuk ]yqfeul LVªhi yxkkuk bR;kfn 

lqfuf'pr fd;k tk; rFkk fu;eksa dk v{kj'k% vuqikyu fd;k tk, rFkk bl laca/k esa yksdks ik;yV ,oa 
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Vªsu ikflax LVkQ dh dkmalfyax dh tk, ,oa ls¶Vh lsfeukj dk vk;kstu fd;k tk;A 

¼2½ bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, dSc flxufyax yxkus ds ckjs esa fopkj fd;k tk ldrk gSA 

,tsaMk&¼3½  esy@,Dlizsl xkfM+;ksa ds le; ikyu esa lq/kkjA 

3-1  xkM+h dh jfuax dh ekfuVfjax ds fy, vk/kqfud rduhd dk iz;ksx fd;k tk,A xkM+h ds  ifjpkyu esa 

vkus okyh ck/kkvksa dk 'kh?kz fuiVku fd;k tk,A 

 O;Lr [kaMksa esa vkWVkseSfVd flxufyax dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA  

 xfr izfrca/k de fd;k tk,A 

 O;Lr [kaMksa esa ckbZikl ykbZu dh O;oLFkk fd;k tk,A 

izeqifjiz 

,tsaMk&¼1½  fuf’pr vof/k ds vanj isa’ku HkqxrkuA 

1-1  dsanzh; ljdkjh deZpkjh vius isa’ku Hkqxrku dh fLFkfr dh tkudkjh vkWuykbu ys ldrs gSaA ;g 

lsok isa’ku ,oa isa’kulZ dY;k.k foHkkx ds isa’kulZ iksVZy ij miyC/k gSA 

 isa’ku forj.k esa foyac jksdus ds fy, dsanz us lHkh dsanzh; deZpkfj;ska dks mudh lsokfuo`fÙk ds le; 

isa’ku Hkqxrku vkns’k ¼ihihvks½ ds lkFk gh muds vU; cdk;ksa ds Hkqxrku dh O;oLFkk djus dk fu.kZ; 

fd;k gSA 

 orZeku esa dsanz ljdkj ds vlSU; isa’ku Hkksfx;ksa dks vf/kd`r cSadksa ds tfj, isa’ku ds Hkqxrku dh 

O;oLFkk gSA lsokfuo`fÙk gks jgs ljdkjh deZpkjh ;k isa’ku }kjk cSad dks ,d 'kiFk i= tek djus ij 

dsanzh; isa’ku ys[kk dk;kZy; isa’ku tkjh djrk gSA 

 dkfeZd ea=ky; us dgk gS fd ;gns[kus esa vk;k gS fd lsokfuo`fÙk ds ckn isa’ku ds izFke Hkqxrku esa 

nks dkj.kksa ls foyac gksrk gSA igyk dkj.k isa’kuHkksxh }kjk ;g lwpuk nsus esa foyac fd isa’ku ds 

dkxtkr cSad ds ikl tek djk fn, x, gSaA nwljk dkj.k 'kiFk i= tek djus ds fy, isa’kuHkksxh 

dh vksj ls cSad dks laidZ djus esa foyac gSA 

 ea=ky; us ,d vkns’k esa dgk gS isa’kuHkksxh dks isa’ku ds izFke Hkqxrku dks lfØ; djus ds fy, vc 

cSad dk pDdj yxkus dh t:jr ugha jgsxhA blfy,] ;g iDdk gksus ds ckn dh cSad dh izfr 

dsanzh; isa’ku ys[kk dk;kZy; }kjk tkjh dj nh xbZ gS] isa’ku Hkksxh dh ihihvks dh izfr mls 

lsokfuo`fRr ds le; lkSaih tk ldrh gSA  

 ea=ky; us dgk gS fd ;g mu lHkh ekeyksa esa O;ogkfjd gS tgka ljdkjh deZpkjh us le; lhek ds 

Hkhrj isa’ku ds dkxtkr tek djk fn, gSaA 

,tsaMk&¼2½ tkM+s ds ekSle esa lqjf{kr ifjpkyuA 

2-1 bl laca/k esa lHkh ofj"B eaMy ifjpkyu izca/kd dks bl dk;kZy; dk la- ECR/OPTG. Safety/Fog 

Precaution/48/505, fnukad 01-08-2017] 20-09-2017] 09-10-2017] ,oa 01-11-2017 dks i= fy[kk x;k 

gSA iqu% bl laca/k esa lHkh ofj"B eaMy ifjpkyu izca/kd dks bl dk;kZy; ds i= la0 ECR/OPTG. 

Safety/Fog Precaution/48/505, fnukad 03-10-2018 ,oa fnukad 11-10-2018 dks i= fy[kk x;k gSA 

ftlesa tkM+s esa lajf{kr jsy ifjpkyu gsrq G&SR 3-61 ds izko/kkuksa dks Fog weather ls igys iqjk dj 

fy;k tk;] ftlls jsyos xkfM+;ksa dk lajf{kr ifjpkyu gks ldsA      

,tsaMk&¼3½ esy@,Dlizsl xkfM+;ksa ds le; ikyu esa lq/kkjA 

3-1 1- le;&le; ij Vªsuksa ds batu o xkMZ ds fMCcs esa cSBdj QqV IysfVax djds rduhdh [kkfe;ksa dk 

fujh{k.k dj mls rRdky nwj dj le; ikyu esa lq/kkj fd;k tk jgk gSA 

2- psu iqfyax dj Vªsu jksdus dh ?kVukvksa ij vkjih,Q }kjk vadq’k yxk dj le; ikyu esa lq/kkj fd;k 

tk jgk gSA 

3- i;kZIr la[;k esa esVhusal CykWd nsus ls] bathfu;fjax foHkkx] VhvkjMh o flxuy ,oa nwjlapkj foHkkx 

dks Vªsuksa ds ifjpkyu esa bLrseky gksus okys dy iqtksaZ ds j[kj[kko ds fy, i;kZIr le; fey ldsA 

blls jsy ifjpkyu ,oa le; ikyu lq/kkj fd;k tk jgk gSA 

4- ubZ jsy ykbu 'kq: djus] esu ykbu dh lokjh xkfM+;ksa ds dUosa’kuy jSd ds cnys esa esew jSd esa 

pykus] iSusy baVj ykfdax flLVe 'kq: djus ls le; ikyu esa lq/kkj fd;k tk jgk gSA bl rjg ls 
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esy@,Dlizsl xkfM+;ksa ds le; ikyu es lq/kkj fd;k tk jgk gSA 

izfol 

,tsaMk&¼1½ fuf’pr vof/k ds vanj isa’ku HkqxrkuA 

1-1 ys[kk foHkkx  esa isa'ku Hkqxrku ds ekeys dks fuEu nks Hkkxksa esa foHkkxksa oxhZdr̀ fd;k gSA %& 

¼1½ lkekU; lsokfuo`fr ds ekeys ]vFkkZr vf/kokf"kZrk mijkar ,oa 

¼2½ vlkekU; lsokfuo`fr ds ekeys ;Fkk èR;ksijkar] LoSfPNd lsokfuo`fr vkfnA 

lkekU; lsokfuo`fr ds ekeyksa esa isa’ku lfgr leLr ykHkksa dk Hkqxrku lacaf/kr deZpkfj;ksa dh  

lsokfuo`fr frfFk dks gh fu"ikfnr dj nh tkrh gSA tcfd vlkekU; lsokfuo`fr ds ekeyksa esa ;g vof/k 

dkfeZd foHkkx }kjk lacaf/kr deZpkfj;ksa ds fcyksa dks ys[kk foHkkx esa IPAS iksVZy ij gLrkarfjr fd, 

tkus ,oa lacaf/kr lafpdkvksa dks miyC/k djkus dh frfFk ls vf/kdre 10 fnuksa rd j[kh xbZ gSA 

izeqlqvk 

,tsaMk&¼1½ fuf’pr vof/k ds vanj isa’ku HkqxrkuA 

1-1 fuf'pr vof/k ds vanj isa’ku Hkqxrku ds fy, lsokfuo`fÙk gksus okys deZpkfj;ksa dk lfoZl cqd le; ls 

iwoZ lacaf/kr ys[kk foHkkx ls fo/kh{k.k djkdj ,oa vU; dkxtkr eaxkdj mudk iwjk fooj.k rS;kj dj 

Hkqxrku gsrq ys[kk foHkkx dks Hkstk tk;] ftlls fuf’pr vof/k ds vanj isa’ku dk Hkqxrku gks lds A 

 

,tsaMk&¼2½ tkM+s ds ekSle esa lqjf{kr ifjpkyuA 

2-1 tkMs+ ds fnuksa esa vDlj dqgklksa ds dkj.k jsyxkfM+;k foyafcr gksrh gS] blls ;kf=;ksa dks ijs’kkfu;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gS A lkFk gh jsy ifjpkyu esa dk;Zjr~ deZpkjh fu/kkZfjr le;&lhek ls vf/kd 

dk;Z esa yxs jgus ls dkQh Fkd tkrs gSa A blls cM+h ykijokgh gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gS] tks jsyos 

ds lqjf{kr ifjpkyu esa lcls cM+h ck/kk lkfcr gks jgk gS A blfy, vko’;d gS fd foHkkx }kjk ubZ 

rduhdksa dk iz;ksx jsy ifjpkyu esa yk;k tk;] rkfd tkMs+ ds ekSle esa lqjf{kr ifjpkyu pyrk jgs A 

,tsaMk&¼3½  esy@,Dlizsl xkfM+;ksa ds le; ikyu esa lq/kkjA 

3-1 jsyxkfM+;ksa dh c<+rh la[;k ds lkFk jsy iVfj;ksa dk vfrfjDr foLrkj Hkh furkar vko’;d gS A 

esy@,Dlizsl xkfM+;ksa gsrq ekyokgd xkfM+;ksa ls vyx jsy ykbZu dh O;oLFkk fd;s tkus ls bl leL;k 

dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gS A  

     le; ikyu esa lq/kkj ds fy, xkfM+;ksa dh ekWfuVfjax dj dkSu xkM+h fdl lsD’ku esa fdruh nsj 

djrh gS( mldk mfpr dkj.k tkudj lek/kku djkuk t:jh gS A psu iqfyax ;k vkijkf/kd ?kVukvksa 

ds dkj.k gks jgh nsjh esa fpfUgr xkfM+;ksa esa ekxZj{k.k djk;k tkrk gS A 

izeq;kabZ 

,tsaMk&¼2½  tkM+s ds ekSle esa lqjf{kr ifjpkyuA 

2-1 tkM-s ds ekSle es dksfpax Vªsuksa dk lqjf{kr ifjpkyu gsrq jsyos cksMZ n~okjk tkjh funsZ'kksa dk ikyu 

lqfuf'pr fd;k tkrk gSA ,lh ,oa ukWu ,lh dkspksa dh leqfpr j[k&j[kko tSls {kfrxzLr f[kM+fd;ksa ,oa 

njoktksa dh ejeEr] okVj flLVe dk lgh j[k&j[kko bR;kfn ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gS A 

tkM+s ds ekSle ls igys gha yksdks ds lqjf{kr ifjpkyu gsrq funsZ'k tkjh dj lHkh eaMyksa ,oa ’ksMksa dks 

i= }kjk lwfpr dj fn;k tkrk gSA ’ksMksa ,oa eaMyksa dks i=  la- bZlhvkj@ esd@Mhty@724 fn- 05-

10-18 ds }kjk  funsZ'k tkjh dj fn, x, gSaA  

,tsaMk&¼3½  esy@,Dlizsl xkfM+;ksa ds le; ikyu esa lq/kkjA 

3-1 j[k&j[kko dh xq.koRrk dks c<kus gsrq lqijokbZtj ,oa dfeZ;ksa dk izf'k{k.k ,oa  dkamflfyax fd;k tkrk 

gS A Lis'ky MªkbZo@ljizkbZt psd ds }kjk j[k&j[kko dh esy@,Dlizsl xkfM;ksa ds le; ikyu esa 

lq/kkj ds fy, jsyos cksMZ }kjk tkjh funsZ'kksa dk leqfpr xq.koRrk esa lq/kkj fd;k tkrk gS A vko';d 

lkekuksa dh vkiqfrZ lqfuf'pr dh tkrh gSA 
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 izeqlkiz 

,tsaMk&¼1½  fuf’pr vof/k ds vanj isa’ku HkqxrkuA 

1-1 *Lskokfuo`fÙk* fdlh jsy deZpkjh ds dk;Z dky dk vafre iM+ko gksrk gSA bl frfFk ds ckn muds thou 

dk y{; rFkk mn~ns'; cny tkrk gS] vr% mu y{;ksa rFkk mn~ns';ksa dh izkfIr esa iaas'ku ,d izeq[k 

va'knku gksrk gS vr% bldk le; vof/k esa Hkqxrku fd;k tkuk iqjh jsy ifjokj dk tckonsgh gksuh 

pkfg,A ;g muds izfr lEeku gksxkA bl y{; dks izkIr djus ds fy, lacaf/kr foHkkx dks /;ku nsuk 

vko';d gSA 

1- deZpkjh ds dk;Zdkjh foHkkx ds lacaf/krksa dks pkfg, fd deZpkjh ls lacaf/kr lHkh laxr nLrkost 

dkfeZd foHkkx dks le;kof/k esa miyC/k djk,A 

2- dkfeZd foHkkx dks lqfuf’pr djuk pkfg, fd fuf'pr le;kof/k esa deZpkjh ls lacaf/kr lHkh laxr 

nLrkost dks iw.kZ dj ys[kk foHkkx dks Hkstk tk,A ys[kk foHkkx dks lqfuf'pr djuk pkfg, fd 

fuf'fpr le;kof/k esa fcy ikl dj Hkqxrku dks lqfuf'pr djsaA 

,tsaMk&¼2½  tkM+s ds ekSle esa lqjf{kr ifjpkyuA 

2-1 jsyos ifjpkyu dks lqjf{kr&lqxe rFkk lqfuf'pr djuk gh jsy foHkkx dk mns~'; gS ysfdu tkMs ds 

ekSle esa bu y{;ksa dks izkIr djuk pqukSrh iw.kZ jgrk gSA ;|fi blls fuiVus ds fy, dbZ ;kstukvksa 

rFkk dk;Z iz.kkyh  mUur dh x;h gS fQj Hkh y{;ksa dks izkIr djus esa ck/kk mRiUu gksrh gSA pqukSrh dks 

vklku djus esa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku nsuk vko';d gS%& 

1- lacaf/kr foHkkx dks lHkh laxr lkekfxz;ksa ;Fkk&QkWx flXuy vkfn dh O;oLFkk le; vof/k ds iwoZ gh 

fd;k tkuk pkfg,A ,slk ns[kk x;k gS fd lacaf/kr foHkkx }kjk le;kof/k esa QkWx flxuy vkfn dk 

ekax i= HkaMkj foHkkx dks miyC/k ugha djk;k tkrk gS vr% bls lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, D;ksafd 

[kjhnkjh esa fuf'pr le; yxrk gSA 

2- ,sls rks lHkh jsy deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa dk drZO; ,oa mns'; gksrk gS fd jsy ifjpkyu lqjf{kr ,oa 

lqxe jgsA ysfdu ifjpkyu& flxuy&baftfu;fjax foHkkx ds deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa dks ,sls le; 

esa vf/kd lrdZ jguk pkfg,A 

,tsaMk&¼3½  esy@,Dlizsl xkfM+;ksa ds le; ikyu esa lq/kkjA 

3-1 jsy ifjpkyu esa le; ikyu dk vf/kd egRo gSA iwjh jsy O;oLFkk gh le;  ij vk/kkfjr gSA bl dze 

esa esy @,Dlizsl@;k=h xkfM;ksa dk le; ij ifjpkyu ,d izeq[; dk;Z gSA iwjk jsy usVodZ gekjs 

ns'kokfl;ksa dks ifjogu laca/kh lsok iznku dj jgk gSA blfy, bls Hkkjr dh thou js[kk Hkh dgk x;k 

gSA gekjk ns’k fofo/k laLd`fr&ekSle&HkxkSfyd fLFkfr dk /kuh gS vr% iwjs ns'k esa jsy usVodZ dks le; 

ij pykuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z jgrk gSA  xkfM;ksa ds ifjpkyu esa le; lq/kkj ds fy, fuEufyf[kr 

dne mBk, tk ldrs gSaA 

 vkjaHk gksus okys LVs'ku esa lacaf/kr xkfM;ksa ds jsd dks le; ij fQV fn;k tk,A 

 rhoz xfr dh xkfM;ka pykbZ tk,a vkSj mlds fy, jkWfyax LVkWd ,oa jsy ds VªSd dks mi;qDr cuk;k 

tk,A 

 flxufyax flLVe dks vk/kqfud cuk;k tk;A 

izeqokiz 

,tsaMk&¼3½  esy@,Dlizsl xkfM+;ksa ds le; ikyu esa lq/kkjA 

3-1 le; ikyu lqfuf'pr djus esa okf.kT; foHkkx fuEu foUnqvksa ij lps"V jgrk gSA 

 iklZy  dh mrjkbZ@p<+kbZ dks fu/kkZfjr Bgjko ds vanj iwjk djukA  

 vkj{k.k pkVZ dk Vªsu ds  fu/kkZfjr izLFkku ds le; ls pkj /kaVs ds Hkhrj Lor% pkfVaZx gks tkuk A 

 lHkh fVdV psfdax dehZ ¼VhVhbZ½ dks ,-lh-ih- ij dM+h fuxkg j[kuk vkSj vkj-ih-,Q- ls leUo; cuk, 

j[kukA 
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eqlaf/k 

,tsaMk&¼2½  tkM+s ds ekSle esa lqjf{kr ifjpkyuA 

2-1 ¼d½ tkM+s ds ekSle esa &  

(i) lHkh xqM~l okfuZax cksMZ] lh@Qk cksMZ] fyfQ~fVax cSfj;j vkfn dks Y;wfeul ihyk@dkyk isaV ls 

isafVax djk;k tkuk rFkk tgka vko’;d gks] Y;wfeul LVªhi dk izko/kku fd;k tkuk pkfg, A 

(ii) i;kZIr ek=k esa MsVksusVj dh O;oLFkk lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg,A 

(iii) LVs’ku ekLVj QkWx flxuy eSu dks leqfpr dkmalfyax dj QkWx flxuy jftLVj esa gLrk{kj 

izkIr djk ysuk pkfg,A  

¼[k½ iVk[kk yxkus dh fof/k& 

(i) igyk LVkWi flxuy ls 270 ehVj dh nwjh ij iVk[kk flxuy yxkuk pkfg, A 

(ii) eYVhiqy vkLisDV flxufyax O;oLFkk tgka ,d gh fMLVsaV flxuy yxk gS ogka ij gkse flxuy 

ds fudV MsVksusVj yxk;k tkuk pkfg,A 

(iii) ^ch* Dykl LVs’ku tgka yksvj DokMjsaV flxufyax O;oLFkk gS ogka vkmVj flxuy ds ikl 

MsVksusVj yxkuk pkfg,A   

¼x½ bathfu;fjax foHkkx }kjk cjrh tkus okyh lko/kkfu;ka 

(i) isVªksfyax eSu dh O;oLFkk dh tkuh pkfg, tks jsy QSzDpj dks ns[kdj mfpr dkjZokbZ djsa ,oa 

lacaf/kr vf/kdkjh dks lwfpr djs A 

¼?k½ yksdks ik;yV }kjk cjrh tkus okyh lko/kkfu;ka 

(i) dqgkls ds ekSle esa tgka n`’;rk cgqr de gks ogka yksdks ik;yV }kjk Vªsu bruk xfr ls pykbZ 

tkuh pkfg, fd og fdlh Hkh ck/kk ij viuh xkM+h dks fu;af=r dj jksd ldsA 

(ii)  ,ClksY;wV CykWd flLVe VsjhVksjh esa &Vªsu dh vf/kdre xfrlhek 60 fd-eh@?kaVk gksA  

(iii) ¼v½ vkWVksesfVd CykWd flLVe VsjhVksjh esa& vkWVkseSfVd LVkWi flxuy ^gjk* ikl djus ds ckn Vsªu 

dh vf/kdre xfr 60 fd-eh@?kaVk ls T;knk ugha gksuk pkfg,A  

¼c½ vkWVksesfVd LVkWi flxuy ^Mcy ihyk* ikl djus ds ckn Vªsu dh xfr 30 fd-eh@?kaVk ls 

T;knk ugha gksuk pkfg,A 

¼l½ vkWVksesfVd flxuy ^ihyk* ikl djus ds ckn izfrcaf/kr xfr ls vxyk LVkWi flxuy ij :dus 

ds fy, rS;kj jguk pkfg,A  

(iv) yksdks ik;yV }kjk xsVeSu ,oa lM+d mi;ksxdÙkkZ dks psrkouh nsus ds fy, fu/kkZfjr dksM esa lhVh 

baVjfeVsaVyh ctk;k tkuk pkfg,A  

¼ v½ LVs’ku ekLVj ds dRrZO; & 

¼d½ lHkh flxuy fnu ,oa jkr esa tyuk lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg,A  

¼[k½ Qzs’k MsVksusVj vkiwfrZ fd;k tkuk lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg,A  

fo'ks"k lko/kkfu;ka& 

(i) vizksfpax Vªsu ds fy, ykbu fDy;j nsus ds ckn uu vkblksysVsM ykbu esa 'kafVax ugha fd;k tkuk 

pkfg,A 

(ii) ;fn n`’;rk de gks rks fdlh Vªsu ds fy, ykbu fDy;j nsus ds ckn 'kfVax ugha fd;k tkuk 

pkfg,A 

 

izeqba 

,tsaMk&¼2½ tkM+s ds ekSle esa lqjf{kr ifjpkyuA 

2-1 tkM+s ds ekSle esa lqjf{kr ifjpkyu gsrq bl dk;kZy; }kjk foLrr̀ vuqns’k izfr o"kZ tkM+s ds 'kq: gksus 

ls igys tkjh dh tkrh gSAbl o"kZ Hkh v)Z’kklfd; i= la[;k%&ECR/ENG/W-4/432/09/Winter 
Precaution/Pt.-1/915, fnukad%16@09-10@11-2017 }kjk lHkh eaMyksa dks Hkstkx;k gS ftl ij 

eaMy }kjk tkM+s esa lajf{kr jsy ifjpkyu gsrq vko’;d dkjZokbZ lqfuf’pr dh tkrh gSA 
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Ekq[; fpfdRlk v/kh{kd @/kuckn 

,tsaMk&¼4½ iwoZ e?; jsy ij eaMyh;@vfrfjDr eaMyh; vLirkyksa dh dk;Z&iz.kkyhA 

4-1 1- LekVZ dkMZ ij vkikrdky esa dS’kysl mipkj ;kstukA 

2- vksihMh dEiySDl esa lsokfuo`Ÿk jsyos deZpkjh ds fy, vyx ls fDyfud gksA 

3- eaMy esa nokvksa dh ljdkjh [kjhn dh lqfo/kk gksuh pkfg,A 

4- ikbi ykbu ls vkWDlhtu vkiwfrZdh lqfo/kk lHkh eaMyh;  vkSj mieaMyh; vLirkyksas esa gksA 

5- vk/kkjHkwr lajpuk ds fodkl ,oa buds vuqj{k.k ds fy, vyx fof/k gks A 

6- Lohd`r inksa ds fo:n~/k lafonk fpfdRldksa dks fu;qDr djus dh lqfo/kk gksA 

7- vLirky dh lkQ&lQkbZ ENHM ’kk[kk dks lkSi nh tk;A 

8- vLirky esa izkbosV lqj{kk dk izko/kku gksA 

9- vLirky ds fy, ,d fo’ks"kK dSMj dk fuekZ.k ,oa Non Functional SAG rFkk fDyfudy dk;Z dj jgs 

ijke’kZnkrkvksa ds fy, ih-th-, lqfo/kk iqu% cgky dh tkuh pkfg, ;k mUgsa futh izSfDVl dh vuqefr 

fn;k tk; vkSj jktLo dk jsyos ,oa fpfdRld ds chp caVokjk gksA 

10- HIMS dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij LFkkfir dh tkuh pkfg,A 

11- eaMyh; vLirky esa fofHkUu fufonk dk;Z gsrq ,d iz’kkld dh inLFkkiukA 

12- vk;q"eku Hkkjr ;kstuk mu lHkh jsyos vLirkyksa esa izkjaHk fd;k tk; tgka bed dh mi;ksfxrk 60 

izfr’kr ls de gSA 

13- lh-,e-ih- dh fu;qfDr ds nkSjku ifji= esa ;g fy[kk tkrk gS fd dsoy jkT; ,oa dsUnz ljdkj ls 

lsokfuo`Ùk fpfdRld gh vkosnu dj ldrs gSaA ;g Li"V ugha gS fd ih-,l-;w- ls lsokfuo`Ùk lq;ksX; 

fpfdRld blds fy, D;ksa vkosnu ugha dj ldrsA ifji= ls bl 'krZ dk 'kh?kz gh gVk;k tkuk 

pkfg,A 
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fiNyk izse cSBd ¼fnukad 11-09-2018½ ds dk;Zo`r ij enokj fVIi.kh %& 

Ø-la- en foHkkxk/;{k vfHk;qfDr 

1-0 Jh ,y-lh- f=osnh]egkizca/kd]lg v/;{k@izse xqzi 

1-1 eq[;ky; ds lkFk&lkFk iwoZ e/; 

jsy ds lHkh eaMyh; vLirkyksa 

esa lhVh LdSu ,oa ,evkjvkbZ 

dh lqfo/kk miyC/k djkus gsrq 

funsZ’k fn;k rFkk bu vLirkyksa 

dks lsaVj vkWQ ,Dlhysal ds :i 

esa fodflr djus ij cy fn;k 

A  

 

izeqfpfu 

 

ihihih eksM ij lhVh 

LdSu@,evkjvkbZ ds LFkkiuk gsrq 

iafMr nhun;ky mik/;k; eaMy 

fpfdRlky; esa fufonk djus gsrq 

fufonk izi= rS;kj fd;k tk jgk gSA 

dsanzh; fpfdRlky; ,oa vU; eaMyksa 

gsrq fdlh QeZ }kjk ihihih eksM ij 

lhVh LdSu@,evkjvkbZ dh LFkkiuk 

gsrq #fp ugh fn[kk;k x;k gSA vkxs 

iz;kl tkjh gSA  

vko’;drk vuq:i izkbZosV vuqcaf/kr 

laLFkkuksa esa lhVh LdSu ,oa ,evkjvkbZ 

gsrq vf/kdkjh@deZpkfj;ksa ,oa muds 

vkfJrksa dks jsQj fd;k tkrk gSA 

1-2 iwoZ e/; jsy ds lHkh jsydehZ ds 

ifjokj dks Hkh vk/kkj ls tksM+k 

tk, A iwoZ e/; jsy esa xzqi lh 

deZpkfj;ksa dh inksUufr dks 

/;ku esa j[krs gq, dbZ foHkkxksa 

esa xzqi ch dk p;u fd;k x;k 

gS ys[kk foHkkx esa xzqi ch ds 

p;u gsrq izfØ;k 'kq: djus dks 

dgk rFkk fuekZ.k laxBu ds odZ 

pktZ inks ds fo:) Hkh xzqi ch 

ds p;u ds fy, lykg fn;k A  

 

izfol 

 

 

 

 
 

 

izeqdkf/k 

 

 

xzqi lh deZpkfj;ksa dh inksUufr dks 

/;ku esa j[krs gq, ys[kk foHkkx esa xzqi 

ch vf/kdkfj;ksa ds p;u gsrq 70%,oa 

30%ijh{kk dk uksfVfQds’ku fnukad 

25-10-2018 dks tkjh fd;k tk pqdk 

gSA 

jsyos cksMZ ds funsZ’kkuqlkj jsydehZ ,oa 

muds ifjokjksa dk vk/kkj dkMZ cuokus 

ds fy, le;&le; ij fo’ks"k dSai dk 

vk;kstu fd;k tkrk gSA  vf/kdka’k 

deZpkfj;ksa rFkk muds ifjokj tuksa dks 

vk/kkj ls tksM+ fy;k x;k gS ,oa jsy 

dfeZ;ksa dk AADHAR No. IPAS  esa  feed  

dj fn;k x;k gS A 

1-3 eq[;ky; Lrj ij isa’ku esyk 

dk vk;kstu djk;k tk, ftlesa 

cSaddehZ ,oa jsy deZpkjh rFkk 

;wfu;u 'kkfey gksa A esys esa 

deZpkjh dh leL;k izdk’k esa 

vkus ij blds fy, ,d dY;k.k 

fujh{kd dks yxk;k tk, A 

lsokfuo`Ùk gksus okys deZpkjh dks 

,d ,slk cqdysV iznku  fd;k 

tk,A ftlesa fofHkUu ;kstukvksa 

izeqdkf/k 

 

eq[;ky; Lrj ij isa’ku vnkyr dk 

vk;kstu izfro"kZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh 

fnukad 18-09-18 dks vk;ksftr fd;k 

x;k gSA   
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dh tkudkjh ,oa blds ykHk 

vafdr gksa A vkj,lih ;kstuk esa 

lHkh jsydfeZ;ksa dks  'kkfey 

fd;k tk, A   

 

1-4 c<+rs vijk/kksa ds en~nsutj 

vlkekftd rRoksa ds lkFk dM+kbZ 

ls is’k vk, rFkk mUgsa idM+k 

tk, A 

izeqlqvk iwoZ e/; jsy esa vijkf/k;ksa ,oa 

vlkekftd rRoksa ds fo:) dkjZokbZ 

gsrq lHkh eaMyksa dks funZsf’kr fd;k x;k 

gS A vijkf/k;ksa ,oa vlkekftd rRoksa 

ij jsy ifjlj ,oa jsy xkfM+;ksa esa 

fuxjkuh gsrq VkLd Vhe dk xBu 

fd;k x;k gS] tks dM+h fuxjkuh j[krs 

gq, vijkf/k;ksa ij dM+kbZ ls dkjZokbZ 

dh tkrh gSA 

1-5 fufonk tkjh djrs le; Bsds ds 

etnwjksa ds fy, iz/kkuea=h chek 

;kstuk dks  blesa  'kkfey 

fd;k tk, A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k  

vuqikyu gsrq uksV fd;k x;kA & 

izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

lHkh eaMyksa ,oa 'ksMksa dks funsZ'k fn, 

x, gSA &izeq;kabZ 

iz/kkuea=h chek ;kstuk ds rgr ;g 

iz;kl gS fd lekt ds lHkh oxksZa dks 

bldk ykHk igq¡pk;k tk,A blh Øe esa 

jsyos ds }kjk tkjh dh xbZ 

oDlZ@HkaMkj fufonk ds VeZ ,aM 

daUMh'ku esa bl rF; dks 'kkfey dh 

tkuh pkfg, rkfd lafonk drkZ }kjk 

fu;qDr Bsds ds etnwjksa dks bldk ykHk 

lqfuf'pr gks lds rFkk jsyos ds 

izfrfuf/k }kjk blds dk;kZUo;u ij 

?;ku nsuk pkfg,A&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

नननिदा की अनधसूचना जारी करते समय 

अद्यतन नीनत के अनुसार रेलिे बोडड के ननदशे 

के अनुरूप ठेके dh आिंटन हतेु dkjZokbZ की 

जाती ह ै|&izeqokiz 

fpfdRlk foHkkx esa vuqikyu fd;s tkus 

gsrq dsUnzh; fpfdRlky; ,oa eaMyksa dks 

lwpuk izsf"krfd;k tk;sxkA&izeqfpfu 

uksV fd;k x;kA &eqizf/k@fu-@m 

iz/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk 

,oa lqj{kk chek ;kstuk ij fnukad 27-

08-18 dks ,d lsfeukj dk vk;kstu 
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fd;k x;k] ftlesa mDr ;kstukvksa ls 

gksus okys ykHk ds laca/k esa lsfeukj esa 

mifLFkr eq[;ky; lfgr lHkh eaMyksa 

ds yxHkx 350 deZpkfj;ksa dks cSadks ds 

vf/kdkfj;ksa }kjk foLr̀r tkudkjh 

iznku dh x;hA fufonk tkjh djds 

fdlh dk;Z dks fd;s tkus] ftuesa 

eSuikoj dh lafyIrrk gksrh gS( dkfeZd 

foHkkx }kjk ugha fd;k tkrk 

gSA&izeqdkf/k 

uksV fd;k x;kA&izeqba 

1-6 vksiu gVZ ltZjh ds le; [kwu 

dh vk’;drk dks ns[krs gq, 

dsanzh; lqij Lisf’k;fyVh 

vLirky esa CyM Mksus’ku 

dfeVh cukbZ tk, ftlesa 

;wfu;u] iz’kklu ,oa fpfdRlk 

foHkkx ds lnL; ukfer gksa rFkk 

CyM Mksuj dh lwph Hkh cukbZ 

tk, A 

izeqfpfu 

 

lq>ko dks vey esa yk;k tk;sxkA 

1-7 lks’ky ehfM;k ds iz;ksx dh 

ppkZ djrs gq, dgk fd vkt ds 

;qok Qslcqd] V~ohVj] baLVkxzke 

dk vf/kd iz;ksx djrs gSa rFkk 

eqn~nksa ij rqjar izfrfØ;k nsrs gSa 

A vr% ;g iz;kl fd;k tkuk 

pkfg, fd iwoZ e/; jsy ds lHkh 

vf/kdkjh ,oa deZpkjh lks’ky 

ehfM;k ds QkWyksvj cusa A 

 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

eq[;ky;] eaMyksa ,oa 'ksMksa ds ;kaf=d 

foHkkx ds lHkh vf/kdfj;ksa dks funsZ'k 

fn;k x;k gS  fd os Lo;a ,oa v/khuLFk 

deZpkjhs lks'ky ehfM;k dk vf/kd ls 

vf/kd iz;ksx djsa A&izeq;kabZ 

bl rF; ls udkjk ugha tk ldrk] 

bls mi;ksx esa ykus gsrq 

deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa dks tkx:d 

djus dh vko’;drk g S rkfd os lfoZl 

daMDV :y ,oa vfHkO;fDr ds 

ijhlheu ds gn esa lks’ky fefM;k ds 

QkWyksoj cus rFkk eqn~nks dks vklkuh ls 

lqy>kus dk iz;kl djsaA&izeqlkiz 

bl fn’kk esa iwoZ e/; jsy ls tqM+h lHkh 

ys[kk dk;kZy;ksa dks i= }kjk voxr 

djk fn;k x;k gSA &izfol 

रेलिे के निकास से सम्बंनधत सभी अद्यतन 

जानकारी दनैनक समाचार, ट्िीटर एिं फेश 



19 
 

बुक के माध्यम से यानियों एिं कमडचाररयों को 

अिगत कराया जाता ह ै| इसके अलािे 

पी.एन.एम. की बैठक में भी जानकारी उपलब्ध 

कराई जाती ह ै| व्हाट्सएप ग्रुप बना कर 

मुख्यालय/मंडल के अनधकारी/ कमडचाररयों द्वारा 

ककसी निषय पर dh जाने िाल h कारडिाईयों की 

अद्यतन नथथनत पोथट कर ekWfuVfjax की जाती 

ह ै|&izeqokiz 
vuqikyu fd;k tk jgk gSA &izeqfpfu 

okV~l,i }kjklHkh lwpukvksa dks 

vknku&iznku vko’;d i=kpkj ,oa 

fn’kk funsZ’k iqjh rjg ls iz;ksx fd;k 

tk jgk gSAvf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa 

dh leL;k ,oa ’kadkvksa dk fuokj.k Hkh 

rqjar gks jgk gSA blesa le; dh cpr 

,oa rqjar dkjZokbZ lqfuf’fpr dh tkrh 

gSA&eqizf/k@fu-@m 

lks’ky ehfM;kdk mi;ksxdjrs le; 

lfoZl dUMDV :y vkM+s vkrk gS] 

blfy, ;s dk;Z iz’kklu ds ifCyflVh 

foHkkx }kjk fd;k tkrk gSA &izeqifjiz 

lks'ky ehfM;k ds mi;ksx dk O;kid 

izpkj izlkj ,oa mlds fy, izkIr 

funsZ’k dk vuqikyu djus gsrq bl 

dk;kZy; }kjk lHkh foHkkxksa@eaMyksa dks 

funsZ’k tkjh fd;k x;k gSA bl laca/k 

esa fnukad 27-08-18 dks lks’ky ehfM;k 

ij ,d lsfeukj vk;ksftr fd;k x;k 

Fkk] ftlesa eaMyksa@;wfuVksa@eq[;ky; 

ds yxHkx 60 deZpkjh mifLFkr gq, 

FksA&izeqdkf/k 

uksV fd;k x;kA&izeqba 

1-8 lks’ky ehfM;k ds iz;ksx ds ykHk 

dh ppkZ djrs gq, mUgksaus dgk 

fd gky gh esa jsyos HkrhZ cksMZ 

}kjk vk;ksftr izfr;ksfxrk 

ijh{kkvksa esa izfr;ksfx;ksa ds 

fofHkUu LVs’kuksa ds fy, de 

le; esa xkfM+;ksa dk ifjpkyu 

fd;k x;k A bldh tkudkjh 

ds fy, lks’ky ehfM;k dk 

eqtlaf/k  

 

 

 

 

izeqifjiz 

ijh{kkfFkZ;ksa dh lqfo/kk gsrq dbZ ijh{kk 

Lis’ky Vªsusa pykbZ xbZaA bldh lwpuk 

ijh{kkfFkZ;ksa rd igqap lds blds fy, 

fizaV@bysDVªkWfud ehfM;k ds 

lkFk&lkFk lks’ky ehfM;k }kjk bldk 

O;kid izpkj izlkj fd;k x;kA 

uksV fd;k x;kA bldk /;ku j[kk 

tkrk gSA 
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iz;ksx fd;k tk; A ifj.kker% 

izfr;ksfx;ksa ds chp bldh 

lwpuk lqxerk ls igqapkbZ tk 

ldh A  

1-9 jsyos ds fodkl laca/kh tkudkjh 

lHkh jsydfeZ;ksa ,oa ;wfu;u dks 

miyC/k djkbZ tk, ftlls os 

izpkjd cu ldsa A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

blds fy, lHkh eaMyksa ,oa 'ksMksa dks 

funsZ'k fn;k x;k gS A&izeq;kabZ 

jsyos viuh Je 'kfDr dh /kuh gSa 

yxHkx 16 yk[k deZpkjh fnu&jkr 

d;Z djrs gq, jsyos dh fodkl xkFkk 

fy[k jgs gSa bu fodkl ;kstukvksa dk 

leqfpr izpkj&izlkj jsy dfeZ;ksa ,oa 

;qfu;u ds ek/;e ls djk;k tk ldrk 

gSA os blesa viuk LokfHkeku eglwl 

djsaxs rFkk rF;ksa dks lgh vFkksZa esa yksxksa 

ds ikl j[k ldsaxsA&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

जन संपकड  निभाग द्वारा रेलिे और पूिड e?; 

रेल के निकास संबंधी किया &कलापों का 

नििरण संकलन कर 

अनधकाररयों/कमडचाररयों के मोबाईल फ़ोन 

पर मैसेज/ व्हाट्सएप द्वारा तत्काल प्रसाररत 

कर सकते हैं | उल्लेखनीय ह ैकक सतकड ता 

निभाग द्वारा पारदशी  कायडशैली का संदशे 

ननयनमत रूप से कदया जाता ह ै|&izeqokiz 
lacaf/kr ifj{ks+= dh tkudkjh ds izpkj 

izlkj gsrq eq[; tulaidZ vf/kdkjh ,oa 

;qfu;u dks lwpuk izsf"kr fd;k tkrk 

gSA&izeqfpfu 

vuqikyu fd;k tk jgk gSA 

&eqizf/k@fu-@m 

jsyos ds fodkl dh tkudkjh lHkh dks  

ifCyflVh foHkkx }kjk fn;k tkrk gSA 

&izeqifjiz 

uksV fd;kx;k A&izeqdkf/k 

uksV fd;k x;kA&izeqba 

2-0 Jh fo’o eksgu flag ] v/;{k@ bZlhvkjds;w 

2-1 jsyos VªSd ds nksuksa rjQ 

o`{kkjksi.k djk;k tk, rFkk 

izeqba 

 

^^gj ifjlj gjk ifjlj** ;kstuk ds 

vUrxZr lHkh mi;wDr txgksa ij 



21 
 

bldh laj{k.k dh ftEesnkjh Hkh 

lqfu’pr dh tk, rFkk bls 

gfjr Økafr ds :i esa fy;k 

tk, A VªSd ds nksuksa rjQ 

o`{kkjksi.k dh la[;k fu/kkZfjr 

djrs gq, bldh le;&le; ij 

fjiksVZ yh tk, A  

 

izeq;kabZ 

 

o`{kkjksi.k dk dk;Z fd;k tk jgk gSA 

o`{kkjksi.k ls lacaf/kr dk;Z bathfu;fjax 

foHkkx }kjk fu"ikfnr djk;k tkrk gSA  

jsyos cksMZ ds funsZ’kkuqlkj] i;kZoj.k ,oa 

x`g j[k&j[kko foHkkx }kjk jkT; 

ljdkj ds ou ,oa i;kZoj.k foHkkx ds 

lkFk leUo; LFkkfir dj VªSd ds 

fdukjs [kkyh iM+s jsyos Hkwfe ij 

o`{kkjksi.k gsrq iz;kl fd;k tk jgk gSA 

2-2 o`{kkjksi.k esa vPNs dk;Z gsrq 

iqjLdkj ds fy, jsy lIrkg 

iqjLdkj esa ’kkfey fd;k tk, A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

uksV fd;k x;kA &izeq;kabZ 

i;kZoj.k dks LoPN cuk;s j[kus rFkk 

larqyu ds fy, o`{kkjksi.k vfregRoiw.kZ 

gS blds fy, deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa 

ds e/; psruk ykus dh vko’;drk gSA 

vr% jsyos dh tks bZdkbZ] 

vf/kdkjh@deZpkjhx.k bl fn’kk esa 

dk;Z djrs  gS mudh ljkguk djrs 

gq, iqjLd`r Hkh fd;k tkuk 

pkfg,A&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

िृक्षारोपण कायड इंजीननयररग निभाग 

एिं ENHM द्वारा सुनननित कराई 

जाती ह ै|&izeqokiz 

fpfdRlk foHkkx ls lacaf/kr ugh 

gSA&izeqfpfu 

uksV fd;k x;kA &eqizf/k@fu-@m 

uksV fd;k x;kA & izeqifjiz 

jsy lIrkg iqjLdkj gsrq fu/kkZfjr uhfr 

dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA izR;sd 

foHkkxk/;{k vius v/khuLFk deZpkfj;ksa 

dks mRd`"V lsok ds fy, ukfer djrs 

gS] ftlds vk/kkj ij jsy lIrkg 

iqjLdkj dk forj.k fd;k tkrk gSA 

&izeqdkf/k 

uksV fd;k x;kA&izeqba 

2-3 LoPNrk ds fy, van:uh ,oa 

ckgjh nksuksa gh dkjdksa ij /;ku 

nsuk pkfg, rFkk xanxh QSykus 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 
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dh fØ;kvksa dh fuank dh tkuh 

pkfg, A  

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

xanxh ds van:uh ,oa ckgjh nksuksa 

dkjdksa ds lewy lekfIr gsrq ,oa 

LoPNrk dks lexz :Ik ls viukusgsrq 

jsyos cksMZ ds funsZ’kkuqlkj le;&le; 

ij LoPNrk tkx:drk vfHk;ku 

pyk;k tk jgk gSA ljdkjh&xSj 

ljdkjh laxBuksa] Ldwyh cPpksa] LdkmV 

,oa xkbM rFkk futh laLFkkvksa dh enn 

ls LoPNrk dks tu&tu rd igq¡pk;k 

tk jgk gSA 

i;kZoj.k foHkkx }kjk O;kolkf;d 

foHkkx ,oa ys[kk&foHkkx ds lkFk 

feydj ,d tsihvks rS;kj fd;k x;k 

gS] ftlesa xanxh QSykus dh fØ;kvksa 

gsrq vkfFkZd naM dk izko/kku fd;k x;k 

gSA&izeq;kabZ 

LoPNrk ds ekud dks izkIr djus ds 

fy, lHkh jsy dfeZ;ksa dks n`<+ ladYi 

ds lkFk  tu tkxj.k djrs gq, dk;Z 

djuk gksxk rFkk jsyos ifjlj esa xanxh 

QSykus okys dkjdksa dh fuank djrs gq, 

nafMr djus dk izko/kku Hkh djuk 

pkfg,A&izeqlkiz 

le;&le; ij  bl laca?k esa 

vko’k;d dkjZokbZ dh tkrh gSA&izfol 

राष्ट्रीय थिच्छता नमशन के तहत सभी थटेशनों 

पर सफाई अनभयान चलाते हुए थटेशन क h 

साफ़-सफाई पर निशेष ध्यान कदया जा रहा ह ै| 

महत्िपूणड थटेशनों पर पोथटर, बैनर एिं जन 

संबोधन प्रणाली के माध्यम से यानियों को 

थिच्छता के प्रनत जागरूक ककया जा रहा ह ैएिं 

xanxhफैलाते हुए पकड़ ेजाने पर आर्थथक दडं भी 

लगाया जाता ह ै|&izeqokiz 

xanxh QSykus okys dh fuank dh tkrh 

gS rFkk LoPNrk ds izfr tkx:d Hkh 

fd;k tkrk gSA&izeqfpfu 

vuqikyu fd;k tk jgk gSA 

&eqizf/k@fu-@m 

uksV fd;k x;kA & izeqifjiz 

uksV fd;k tkrk gSA le; le; ij 

LoPNrk laca/kh dk;ZØeksa dks vk;kstu 

fd;k tkrk gSA  jsyos cksMZ ds 
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guidelines ds vuqlkj  swachh 

bharat  vfHk;ku le;&le; ij 

pyk;k tkrk gS A&izeqdkf/k 

LoPNrk ds fy, tkx:drk gsrq 

okf.kT; foHkkx }kjk LVs’kuksa ij cSuj 

yxk;s x, gSA&izeqba 

2-4 ?kj ds dpM+s gsrq xhyk ,oa 

lq[kk dpM+k ds fy, 

vyx&vyx dqM+snku dk 

mi;ksx  djuk  lqfuf’pr djs 

A 

izeqfpfu 

izeqokiz 

vuqikyu fd;k tkrk gSA 

गीला एिं सुखा कचरा के नलए अलग-अलग 

कूड़ादान का उपयोग सुनननित ककया जा रहा ह ै

| इस laca/kमें सभी मंडलों को आिश्यक ननदशे 

कदया गया ह ै| 

2-5 lkeku [kjhnus gsrq ikWyhFkhu dk 

iz;ksx ugha fd;k tk, A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

;g iz;kZoj.k dh laj{k.k dh fn’kk esa 

ljkguh; dne gSA jkT; ljdkj Hkh 

bl fn’kk esa fn’kk funsZ’k tkjh fd, gSa 

gesa deZpkfj;kas@vf/kdkfj;ksa dks bl 

laca/k esa tkx:d djuk gS rFkk jkT; 

ljdkj ds iz;klksa rFkk i;kZoj.k 

laj{k.k ds igy dks lQy cuk;k tk 

ldsA&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

इसके नलए यानियों को जागरूक ककया जा रहा 

ह ै| ikWलीथीन के mपयोग पर िनमक ढंग से 

प्रनतबंध ds fy, योजना पर भी निचार हो रहा 

ह ै|&izeqokiz 

lq>ko ljkguh; ,oa vey ;ksX; 

gSA&izeqfpfu 

vuqikyu fd;k tk jgk gSA 

&eqizf/k@fu-@m 

uksV fd;k x;kA & izeqifjiz 

uksV fd;kx;k A&izeqdkf/k 

lHkh deZpkfj;ksa ds blds fy, 

tkx:d fd;k tk jgk gSA&izeqba 

2-6 ?kj ds pkjksa vksj o`{kkjksi.k 

lqfuf’pr dh tk, A 

 

izeqba 

 

 

izeqfpfu 

le;&le; ij lHkh LVs’ku ds DokZVjksa 

ds pkjksa vksj [kkyh LFkku ij o`{kkjksi.k 

djk;k tkrk gSA 

vuqikyu fd;k tk jgk gSA 

2-7 ?kj ds dpM+ksa dks mfpr LFkku 

ij gh Mkyk tkuk lqfuf’pr dh 

izeqfpfu  

 

?kj ds dpjksa ds mfpr LFkku ij Mkyk 

tkrk gSA 
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tk, A izeqokiz सुनननित ककया जा रहा ह ै| 

2-8 iz/kkuea=h lqj{kk chek ;kstuk dks 

iwoZ e/; jsy ds lHkh jsydfeZ;ksa 

dks vk/kkj dh rjg tksM+k tk, 

A bl laca/k esa jsydehZ ds osru 

fudklh cSadksa dks funsZ’k fn;k 

tkuk pkfg, A 

izfol 

izeqdkf/k 

 

uksV fd;k x;kA  

;g ,d LoSfPNd ;kstuk gSA bls izpkj 

izlkj ds }kjk gh izlkfjr fd;k tk 

ldrk gSA iz/kkuea=h thou T;ksfr chek 

;kstuk ,oa lqj{kk chek ;kstuk ij 

fnukad 27-08-18 dks ,d lsfeukj dk 

vk;kstu fd;k x;k] ftlesa mDr 

;kstukvksa ls gksus okys ykHk ds laca/k esa 

lsfeukj esa mifLFkr eq[;ky; lfgr 

lHkh eaMyksa ds yxHkx 350 deZpkfj;ksa 

dks cSadks ds vf/kdkfj;ksa }kjk foLr̀r 

tkudkjh iznku dh x;hA 

2-9 dfBu ifjfLFkfr ,oa ifjos’k esa 

deZpkjh dk fooj.k] deZpkjh 

dh NqV~Vh lks’ky ehfM;k ds 

ek/;e ls nh tk ldrh gS A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

lHkh eaMyksa ,oa 'ksMksa dks fn'kk funsZ'k 

fn;k x;k gSA&izeq;kabZ 

dfBu ifjfLFkfr ifjos’k esa dk;Zjr jsy 

deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa ds fy, le; 

dk cMk egRo gS vr% lks’ky fefM;k 

dk bl fn’kk esa iz;ksx ,d fuf’fpr 

nk;js esa ,d egRoiw.kZ dne 

gksxkA&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

iwoZ ls gh ;gpyu esa gSA&izeqfpfu 

bl laca/k iz;kl tkjh  gSA 

&eqizf/k@fu-@m 

dkfeZd foHkkx }kjk tkjh lHkh 

vodk’kksa ls lacaf/kr i=ksa dks iwejs ds 

vf/kd`r osclkbZV ij viyksM fd;k 

tkrk gSA lks’ky ehfM;k gsrq tulaidZ 

vf/kdkjh vf/kd`r gSaA& izeqifjiz 

3-0 Jh ,l-,u-ih-JhokLro] egklfpo@bZlhvkjds;w 

3-1 fdmy&x;k jsy [kaM dk 

fo|qrhdj.k gksus ls ;kf=;ksa dks 

lqfo/kk gksxh ,oa eky ynku ls 

Hkh  jktLo  dh izkfIr gksxh  A   

izeqfoba 

izeqokiz 

 

uksV fd;k x;kA  

इस पर fo/kqr निभाग और 

आर.ई.संगठन से रटप्पणी ली जा सकती 

ह ै|&izeqokiz 

3-2 jsy deZpkjh nqxZe LFkkuksa ,oa 

dfBure ifjfLFkr;ksa esa 24 ?kaVs 

dk;Zjr jgrs gSa A buds 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 
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fØ;kdykiksa dk lks’ky ehfM;k 

ij ppkZ gksuh pkfg, A 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

jsyos dk fØ;k&dyki jsyos dh 

vkarfjd lqj{kk ls tqMk gksrk gS tks jsy 

ifjpkyu dks izHkkfor djrk gS vr% 

bu fdz;k dykiksa dk lqj{kk dh n`f"V 

ls lks’ky ehfM;k ij ppkZ djuk 

fgrdj ugha gSA&izeqlkiz 

जन संपकड  निभाग द्वारा इस पर समुनचत 

कारडिाई की जा सकती ह ै|&izeqokiz 
fpfdRlk foHkkx ls lacaf/kr ugha 

gSA&izeqfpfu 

uksV fd;k x;kA &eqizf/k@fu-@m 

uksV fd;k x;kA & izeqifjiz 

uksV fd;kx;kA&izeqdkf/k 

nqxZe LFkku dks fpfUgr gsrq losZ fd;k 

tk jgk gSA &izeqba 

3-3 VªSd ds fdukjs [kkyh iM+h tehu 

dks o`{kkjksi.k gsrq ou foHkkx dks 

iV~Vs ij nh tkuh pkfg, rFkk 

iV~Vs ij nsrs le; o`{kksa dh 

laj{k.k  dh ftEesnkjh  Hkh nsuh  

pkfg, A 

izeqba 

 

VªSd ds fdukjs [kkyh iM+h tehu dks 

o`{kkjksi.k gsrq ou foHkkx ls i=kpkj 

fd;k tk jgk gS ,oa foHkkxh; Lrj ij 

Hkh o`{kkjksi.k dk;Z fd;k tk jgk gSA 

3-4 lHkh jsyos dkWyksuh esa o`{k yxk;s 

x, gaS bl izo`fr dks vkSj 

fodflr djus dh t:jr gS A 

 

izeqba 

 

lHkh jsyos dkWyksuh esa o`{k yxkus gsrq 

izR;sd o"kZ y{; j[kk tkrk gS rFkk 

deZpkfj;ksa dks blds izfr tkx:d 

fd;k tk jgk gSA   

3-5 fcgkj ds eqaxsj ftys ds /kjgjk 

xzke esa ,slk pyu gS fd csVh 

dh tUe ij ,d o`{k yxkrs gSa 

,oa mldh ’kknh ds le; o`{k 

migkj Lo:i fn;k tkrk gS A 

bl pyu dks iwjs ns’k esa izpkj 

djus dh vko’;drk gS A 

 

eqtlaf/k 

 

izeqdkf/k 

lacaf/kr foHkkx ls izpkj lkexzh vkus 

ij vuqikyu fd;k tk,xk A 

bls lks’ky ehfM;k ds ek/;eksa ls 

tulaidZ vf/kdkjh }kjk izpkj izlkj 

djuk leqfpr gksxkA 

3-6 e/; jsyos dh rtZ ij lqj{kk ls 

tqM+s fofHkUu igyqvksa ij dyk 

ds fofHkUu fo/kkvksa ds ek/;e ls 

izn’kZu fd;k tkuk pkfg, A 

izeqlqvk 

 

vuqikyu gsrq uksV fd;k x;k gS A 

lqj{kk ls tqMs+ lHkh ekeyksa dh 

tkudkjh ,oa tkx:drk ds fy, dyk 

ds fofHkUu ek/;eksa ;Fkk] iksLVj] 

iEiysV] m)?kks’k.kk ,oa cSujksa ds lkFk 

tkx:drk vfHk;ku ,oa izn’kZu dh 

dkjZokbZ orZeku esa vey esa ykbZ tk 



26 
 

jgh gS A  

 

3-7 lHkh jsydfeZ;ksa ls 'kiFk i= 

fy;k tkuk pkfg, fd vksisu 

gVZ ltZjh ds fy, [kwu dh deh 

ugha gksus fn;k tk,xk A 

 

izeqfpfu  

 

 

izeqdkf/k 

lHkh foHkkxk/;{k dks vius vf/kuLFk 

deZpkfj;ksa ls bl izdkj dk 'kiFk i= 

ysuk pkfg, A 

;g fpfdRlk foHkkx ls lacaf/kr gSA 

4-0 Jh Mh-ds-ik.Ms;] vij egklfpo] bZlhvkjds;w 

4-1 05 twu dks i;kZoj.k fnol ij 

lHkh vf/kdkjh ,oa deZpkjhx.k 

o`{k yxkdj mldk lsYQh ysa 

rFkk mls lks’ky ehfM;k ij 

'ks;j djsa blh rjg ,d o"kZ 

ckn Bhd bldh iqujko`fRr djsa 

fd ;g o`{k fdruk c<+k ,oa 

lqjf{kr gS A    

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

uksV fd;k tkrk gSA eaMyksa dks 

nh?kZdkfyd o`{kkjksi.k gsrq Hkwfe visf{kr 

gSA ou foHkkx dh lgefr yh tk pqdh 

gSA&izeq;kabZ 

;g mik; ljkguh; gS blls 

deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa esa ns’k ds izfr 

drZO; ijk;.krk rFkk i;kZoj.k ds izfr 

tkx:drk iSnk gksxh A bl fn’kk esa 

vPNs dk;Z ds fy, 

deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa dks lEekfur 

Hkh dh tkuh pkfg,A&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

इस अनभयान में सभी निभाग की एकजुटता 

थिागत योग्य ह ै| इंजीननयररग और जनसंपकड  

निभाग को  la;qDr रूप से पहल करनी होगी 

|&izeqokiz 

lq>ko ljkguh; gSA&izeqfpfu 

bl laca/k esa vuqikyu gsrq dkjZokbZ 

fd;k tk,xkA &eqizf/k@fu-@m 

uksV fd;k x;kA ;s dk;Z iz’kklu ds 

ifCyflVh foHkkx }kjk fd;k tkrk gSA 

& izeqifjiz 

o`{kkjksi.k laca/kh dk;Z bathfu;fjax 

foHkkx }kjk laikfnr fd;k tkrk 

gSA&izeqdkf/k 

i;kZoj.k ij jsyos foHkkx }kjk le;& 

le; ij fo’ks"k /;ku fn;k tk jgk gSA 

bl dze esa 5 twu dks lHkh vf/kdkfj;ksa 

,oa deZpkfj;ksas }kjk o`{kkjksi.k fd;k 

x;k gSA&izeqba 

4-2 LoPNrk dks vkSj lqn`<+ fd;k lHkh vuqikyu gsrq uksV fd;k 



27 
 

tkuk pkfg, A izfoHkkxk/;{k 

 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

 foxr rhu LoPNrk i[kokM+ksa ds 

nkSjku fos'ks"k LoPNrk vfHk;ku 

pyk;k x;k] ftlesa iksLVj] cSuj] 

iEiysV~l] fLVdj ds lkFkk&lkFk 

jsfM;ks ,oa yksdy Vhoh pSuyksa ,oa 

lekpkj i=ksa esa LoPNrk tkx:drk 

lans'k dk izpkj&izlkj c`gn~! Lrj 

ij fd;k x;k gSA iwejs ds eksckbyks 

ij jsyos LVss'ku ,oa Vªsu esa LoPNrk 

cuk, j[kus ds izfr lanss'k izlkfjr 

fd;k x;kA 

 jsyos LVs’ku ifjlj dh LoPNrk 

lq/kkj gsrq dbZ xSj&ljdkjh laxBu 

le;&le; ij Hkkxhnkjh fuHkk jgs 

gSaA  

 jsyos vf/kdkfj;ksa ds dksj xzqi }kjk 

jsyos ifjlj ,oa Vªsu ifjpkyu esa 

LoPNrk lqfuf’pr djus ds fy, 

fuxjkuh dh xbZ ,oa ;kf=;ksa }kjk 

LoPNrk laiqf"V yh xbZ rFkk 

LoPNrk lq/kkj gsrq LVss'ku ,oa Vªsu 

ij fos'ks"k /;ku fn;k tk jgk gSA 

 xanxh QSykus okys jsy ;kf=;ksa ij 

tqekZuk dh Hkh O;oLFkk lqfuf’pr dh 

xbZ gSA   

 ckW;ks&VkW;ysV dV ekWMy dk izn’kZu 

fos'ks"k LVss'kuksa ij fd;k x;k gSA  

 lQkbZ ls lacaf/kr iwejs ds lHkh 

LVss'kuksa ij dwM+snku dh Hkh i;kZIr  

O;oLFkk dh tk jgh gSA  

dksp fe= ,oa Dyhu ekbZ dksp ,i  

}kjk jsyxkM+h ifjpkyu ds nkSjku ikbZ 

xbZ xanxh dk rhozre~ fu"iknu 

vksch,p,l deZpkjh }kjk fd;k tk 

jgk gSA  &izeq;kabZ 

LoPNrk ds izfr eu dks lqn`< dj gh 

deZpkjh@vf/kdkjh x.k bl fn’kk esa 

n`<rk ls dk;Z dj ldrs gSaA&izeqlkiz 

uksV fdŸ;k x;kA &izfol 
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 jk"Vªh; LoPNrk fe’ku ds rgr lHkh 

LVs’kuksa ij lQkbZ vfHk;ku pykrs gq, 

LVs’ku dh lkQ& lQkbZ ij fo’ks"k 

/;k fn;k tk jgk gSA egÙkoiw.kZ 

LVs’kuka sa ij iksLVj cSuj tu lacks/ku 

iz.kkyh ds ek/;e ls ;kf=;ksa dks 

LoPNrk ds izfr tkx:d fd;k tk 

jgk gSA ,oa xanxh QSykrs gq, idM+s 

tkus ij vkfFkZd naM Hkh yxk;k tkrk 

gSA xhyk ,oa lw[kk dpM+k ds fy, 

vyx&vyx dwM+knku dk mi;ksx 

fd;k tk jgk gSA blds fy, ;kf=;ksa 

dks tkx:d fd;k tk jgk gSA 

ikWfyFkhu ds mi;ksx ij Øfed <+ax 

ls izfrca/k ds fy, ;kstuk Ikj fopkj 

gks jgk gSA&izeqokiz 

fpfdRlk foHkkx ls lacaf/kr ugha 

gSA&izeqfpfu 

uksV fd;k x;kA &eqizf/k@fu-@m 

uksV fd;k x;kA ifjpkyu foHkkx esa 

bldk /;ku j[kk tkrk gSA & izeqifjiz 

uksV fd;kx;kA&izeqdkf/k 

LoPNrk dks vfHk;a=.k foHkkx ,oa 

fpfdRlk foHkkx n~okjk feydj pyk;k 

tkrk gS vkSj  LoPNrk dks lqn`<+ cukus 

gsrq lr~r iz;kl tkjh gSA&izeqba 

4-3 jsyos dh ifjlaifR;ksa dk mfpr 

vuqj{k.k djus ls Hkh LoPNrk 

vk,xh A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

jsyos dhfØ;k&dykiksa ls dbZ izdkj 

dh jn~nh eky dk fu"d"kZ.k gksrk 

gS@rFkk mi;ksx esa yk;s tkus okys 

lkeku  tks fd ;= &r= iMs jgus ds 

dkj.k xanxh dks izJ; nsrh gS vr% 

bldk vuqj{k.k@fu"iknu ds fy, 

lacaf/kr deZpkjh@vf/kdkjh dks mfpr 

fn’kk funsZ’k nh tkuh pkfg,A&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

uksV fd;kx;kA &izeqokiz 
fpfdRlk foHkkx esa jsyos dh 

ifjlaifŸk;ksa dk mfpr vuqj{k.k fd;k 

tkrk gSA &izeqfpfu 
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bl laca/kesa  iz;kl tkjh  

gSA&eqizf/k@fu-@m 

uksV fd;k x;kA bldk /;ku j[kk 

tkrk gSA & izeqifjiz 

uksV fd;kx;kA&izeqdkf/k 

uksV fd;kx;kA&izeqba 

4-4 iz/kkuea=h chek ;kstuk dk lHkh 

jsydehZ rFkk buds vkfJr 

lnL; cusa A 

izeqdkf/k iz/kkuea=h chek ;kstuk ds izpkj&izlkj 

ds fy, oS’kkyh jsy izs{kkxg̀ esa fnukad 

27-08-18 dks lsfeukj vk;ksftr dh 

x;h gSA bl dk;kZy; ds i= la0 

bZlhvkj@vkZvkjMCY;w@ ih,e,l 

&ih,etstschckbZ @2018 fnukad 03-

09-2018 }kjk lHkh eaMyksa ,oa ;wfuVksa 

dks Hkh bl laca/k esa visf{kr fn’kk 

funsZ’k tkjh fd;k x;k gSA 

5-0 Jh ,l-,l-Mh-feJk] lgk;d egklfpo@bZlhvkjds;w 

5-1 jsyos dh [kkyh iM+h tehu ij 

o`{kkjksi.k dj mldk laj{k.k 

lqfuf’pr fd;k tk, A   

izeqba jsyos dh [kkyh iM+h tehu dk losZ 

djk bl ij o`{kkjksi.k gsrq ou foHkkx 

ls iz=kpkj fd;k tk jgk gSA 

5-2 iz/kkuea=h chek ;kstuk ,oa jsyos 

lSyjh iSdst dk jsydfeZ;ksa ds 

chp izpkj izlkj fd;k tk, A 

eqtlaf/k 

 

 

 

vuqikyu fd;k tk jgk gS A bl fo"k; 

ij fiNys fnuksa eq[;ky;@gkthiqj esa 

,d lsfeukj dk Hkh vk;kstu fd;k 

x;k A 

5-3 lks'ky ehfM;k dk mi;ksx djrs 

le; lfoZl daMDV :y dk 

/;ku j[kk tkuk pkfg, A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

uksV fd;k x;kA &izeq;kabZ 
lfoZl daMDV fu;e 

deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa ds fy, 

ifjlheu gS vr% bls vfHkO;fDr dh 

vktknh ds ifj{ks= esa ugha yk;k tkuk 

pkfg, vr% lks’ky ehfM;k dk iz;ksx 

djrs le; bldk /;ku j[kk tkuk 

pkfg,A&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

सर्थिस कंडक्ट रूल का ध्यान रखा जा रहा ह ै| 

उल्लेखनीय ह ैकक  अनधकाररयों/कमडचाररयों 

द्वारा फेसबुक/व्हाट्सएप पर कोई भी 

नििादाथपद/राजनीनतक सन्दशे ना डाले जाय 

और न ही शेयर ककये जाए |&izeqokiz 

uksV fd;k x;kA &eqizf/k@fu-@m 
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uksV fd;k x;kA lks’ky ehfM;kdk 

mi;ksx djrs le; lfoZl daMDV :y 

vkM+s vkrk gS] blfy, ;s dk;Z iz’kklu 

ds ifCyflVh foHkkx }kjk fd;k tkrk 

gSA &izeqifjiz 

uksV fd;kx;kA&izeqdkf/k 

uksV fd;k x;kA&izeqba 

6-0 Jh egsUnz dqekj]  tksuy v/;{k@,llh ,oa ,lVh ,’kks0 

6-1 jsyos dh [kkyh iM+h tehu ij 

lqfu;ksftr rjhds ls o`{kkjksi.k 

fd;k tk,  blls Hkwfe vkd"kZd 

gksxh vkSj i;ZVu ,oa vk; dk 

lk/ku cu ldsxk A  

izeqba 

 

 

 
 

izeqokiz 

 

jsyos dh [kkyh iM+h tehu dk losZ 

djk lqfu;ksftr rjhds ls o`{kjksi.k 

djus gsrq ou foHkkx ls lq{kko fy; 

tk,sxk vkSj dk;kZfUor fd;k tk;sxkA 

िृक्षारोपण का कायड इंजीननयररग निभाग एिं 

ENHM द्वारा सुनननित कराई जाती ह ै

|&izeqokiz 

6-2 LVs’ku] IysVQkeZ ,oa jsyos 

dkWyuh esa LoPNrk ij vf/kd 

/;ku nsus dh t:jr gS A 

fu;fer :i ls dqM+s dk 

fuLrkj.k djk;k tk, vkSj xhyk 

,oa lq[kk dpM+s ds fy, 

vyx&vyx MLVchu fn;k 

tk, A 

izeqfpfu 

 

 

 

izeqokiz 

 

 

 

 

jsyos dkWyksfu;ksa esa LoPNrk ij /;ku 

fn;k tkrk gSA jsyos dkWyksfu;ksa esa 

MLVchu dh miyC/krk fpfdRlk foHkkx 

ls lacaf/kr ugha gSA 

कदए गए ननदशे का अनुपालन करते हुए गीला 

कचरा एिं सूखा कचरा के नलए अलग-अलग 

नीले और हरे रंग के  कूड़ादान का mपयोग 

ककया जा रहा ह ै| 

 

6-3 iz/kkuea=h thou T;ksfr ,oa 

lqj{kk chek ;kstuk dks jsyos esa 

Bsdsnkjh ds ek/;e ls dk;Z 

djus okys dehZ dks bl chek ds 

nk;js esa ykuk lqfuf’pr fd;k 

tk, A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k  

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA &izeqfoba 

uksV fd;k x;kA &eqlaf/k 

lHkh eaMyksa ,oa 'ksMksa dks  fn'kk funsZ'k 

nh xbZ gSA&izeq;kabZ 

bl fn’kk esa bl rF; dks jyos ds 

oDlZ@HkaMkj fufonk ds VeZ ,oa 

daMh’ku esa lkfey fd;k tkuk pkfg, 

rkfd fufonkdkj lafonk ij dk;Z djus 

okys v/khuLFk deZpkfj;ksa dks bl 

;kstuk dk ykHk ns lds A&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

नननिदा की अनधसूचना जारी करते समय 

अद्यतन नीनत के अनुसार रेलिे बोडड के ननदशे 

के अनुरूप ठेके ka का s आिंटन हतेु dkjZokbZ की 

जाती ह ै|&izeqokiz 
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Hkfo"; esa vuqikyu lqfuf’pr fd;k 

tk;sxkA&izeqfpfu 

dkfeZd foHkkx }kjk lHkh eq[;ky; 

rFkk QhYM bZdkb dks i= fy[kdj 

vko’;d dkjZokbZ gsrq fn’kk funsZ’k 

tkjh dj fn;s x, gSA dY;k.k fujh{kd 

}kjk QhYM esa Hkze.k dj lHkh jsyos 

deZpkjh ls laidZ dj rFkk blds 

Qk;nksa dks crkdj QkeZ Hkjus ds fy, 

mRlkfgr fd, tk jgs gSA fuekZ.k 

foHkkx ds laosndks ds ek/;e ls muds 

deZpkjh dh s Hkkxhnkjh lqfuf’pr djkus 

ds iz;kl fd, tk jgs gSA blds fy, 

dk;Z fujh{kd dks fn’kk funsZ’k fn;k tk 

pqdk gSA&eqizf/k@fu-@m 

iz/kkuea=h chek ;kstuk ds izpkj izlkj 

gsrq lHkh eaMyksa ,oa ;wfuVksa dks Hkh bl 

laca/k esa visf{kr fn’kk funsZ’k tkjh 

fd;k x;k gSA&izeqdkf/k 

uksV fd;k x;kA&izeqba 

6-4 jsydfeZ;ksa ds vPNs dk;ksZ dh 

ppkZ lks’ky ehfM;k ij gksuh 

pkfg, A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

lks'ky ehfM;k esa jsydfeZ;ksa dh vPNs 

dk;ksZa dh ppkZ gksrh gS A&izeq;kabZ 
jsy dfeZ;ksa ds vPNs dk;kZs ds eqY;kadu 

rFkk mlds dk;kZs ds fy, mUgsa 

lEekfur djus dk IysVQkWeZ igys ls 

miyC/k gS vr% muds dk;kZs dh ppkZ 

lks’ky fefM;k ij gksuk dsoy ,d 

izpkj gksxk mudk lEeku 

ughaA&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

अनुपालन ककया जा रहा ह ै|&izeqokiz 
vPNs dk;ksZa ds lks’ky ehfM;k ij izpkj 

izlkj gsrq eq[; tulaidZ vf/kdkjh dks 

lwfpr fd;k tkrk gSA&izeqfpfu 

uksV fd;k x;kA &eqizf/k@fu-@m 

;g dk;Z iz’kklu ds ifCyflVh foHkkx 

}kjk fd;k tkrk gSA &izeqifjiz 

lks’ky ehfM;k gsrq tulaidZ vf/kdkjh 

vf/kd`r gSaA&izeqdkf/k 
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eqtlaf/k 

jsydfeZ;ksa ds vPNs dk;Z ds fy, 

iqjLd`r fd;k tkrk gSA  &izeqba 

lqfu'pr dh tk jgh gS A 

7-0 Jh vkj- ,u- ikloku] tksuy egklfpo ] ,llh ,lVh ,’kks- 

7-1 jsyos }kjk uhyke dh xbZ tehu 

ij lkxoku dk o`{kkjksi.k 

djk;k tk, ftlls 20 o"kksZa ds 

ckn og o`{k jsyos dk ,d 

ifjlaifIr gks tk,xk A 

izeqba 
 

uksV fd;k x;kA 

7-2 LoPNrk gsrq dkWyuh esa ,d 

lewg cukdj LoPNrk ds izfr 

tkx:d djus dh vko’;drk 

gS A blds fy, le;&le; ij 

lsfeukj dk Hkh vk;kstu fd;k 

tkuk pkfg, A 

izeqfpfu  

 

 

 

 

 

izeqdkf/k 

 

oeafpf/k@LokLF;] eq[; LokLF; 

fujh{kd ,oa vU; vf/kdkfj;ksa ds }kjk 

le;&le; ij fujh{k.k dj LoPNrk 

ds izfr tkx#d fd;k tkrk gSA jsyos 

dkWyksfu;ksa esa  dkWyksuh dehVh iwoZ ls 

gh xfBr gS rFkk muds chp tkx#drk 

QSykus esa ekU;rk izkIr laxBu  }kjk 

Hkh mfpr igy fd;k tkuk pkfg,A 

dkWyksuh esa lQkbZ laca/kh dk;Z fpfdRlk 

foHkkx }kjk fu;af=r dh tkrh gSA 

7-3 iz/kkuea=h chek ;kstuk ds ckjs esa 

lHkh jsydehZ dks tkx:d djus 

dh vko’;drk gS A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

 

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

lHkhjsydfeZ;ksa dks iz/kkuea=h chek 

;kstuk ds ckjs esa tkx:d fd;k tk 

jgk gSA&izeq;kabZ 

bu chek ;kstukvksa dk mn~s’; lekt 

ds lHkh oxkZs dks bldk ykHk nsuk gS 

vr% deZpkfj;ksa ds chp bldk izpkj 

izlkj vko’;d gS] blds fy, dkfeZd 

foHkkx dks dk;Z djuk pkfg,A&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

जन संपकड  निभाग  द्वारा इस कदशा में कारडिाई 

की जानी ह ै|&izeqokiz 
vuqikyu fd;k tk jgk gSA 

&eqizf/k@fu-@m 

uksV fd;k x;kA & izeqifjiz 

iz/kkuea=h chek ;kstuk ds izpkj izlkj 

ds fy, oS’kkyh jsy izs{kkxg̀ esa fnukad 

27-08-18 dks lsfeukj vk;ksftr dh 

x;h gSA bl dk;kZy; ds i= la0 

bZlhvkj@vkZvkjMCY;w@ ih,e,l 
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&ih,etstschckbZ @2018 fnukad 03-

09-2018 }kjk lHkh eaMyksa ,oa ;wfuVksa 

dks Hkh bl laca/k esa visf{kr fn’kk 

funsZ’k tkjh fd;k x;k gSA&izeqdkf/k 

lHkh jsy deZpkfj;ksa ds bl laca/k esa 

tkx:d fd;k tk jgk gSA&izeqba 

7-4 lks'ky ehfM;k esa vPNs dk;Z ds 

fy, ljkguk fd;k tkuk vPNh 

ckr gS A vxj fdlh jsydehZ ls 

dksbZ  xyrh lks’ky ehfM;k ij 

gks tk, rks mlij lfoZl 

daMDV :y ugha ykxw fd;k 

tk, A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k x;kA& 

izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA &izeqfoba 

uksV fd;k x;kA &eqlaf/k 

uksV fd;k x;kA &izeq;kabZ 
lfoZl daMDV :y 

vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dk ,d 

ifjlheu gS vr% lks’ky ehfM;k ij 

fdlh izdkj dk mya?ku bl fu;e ds 

rgr ugha gksuk pkfg,A&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

सोशल मीनडया के उपयोग में सािधानी 

बरतनी चानहए | सर्थिस कंडक्ट रूल की 

कारडिाई में आरोपी को अपना पक्ष रखने का 

प्रािधान ह ै और ननधाडररत प्रकिया द्वारा 

ननथतारण होता ह ै|&izeqokiz 
fpfdRlk foHkkx ls lacaf/kr ugha 

gSA&izeqfpfu 

uksV fd;k x;kA &eqizf/k@fu-@m 

;g dk;Z iz’kklu ds ifCyflVh foHkkx 

}kjk fd;k tkrk gSA &izeqifjiz 

uksV fd;kx;kA&izeqdkf/k 

vkdyu gsrq uksV fd;k x;kA&izeqba 

8-0 Jh ih-vkj- flag ] egklfpo] blhvkjihvks, 

8-1 jsyos dh [kkyh iM+h tehu ij 

izR;sd ftys ds ou foHkkx ds 

fMiks ls laidZ dj muds ikl 

miyC/k ikS/kksa dks yxk;k tk, 

rFkk blds laj{k.k dh ftEesnkjh 

Hkh ou foHkkx dks gh lkSai fn;k 

tk, A 

izeqba 
 

jsyos dh [kkyh iM+h tehu dk losZ 

djk dj ou foHkkx ls i=kpkj fd;k 

tk jgk gS ,oa ou foHkkx ls izLrko 

eaxk;k tk;sxkA   

8-2 laj{kk dksfV ls tqM+s jsy 

deZpkfj;ksa ds tSlk gh 

vf/kdkfj;ksa dks Hkh laj{kk 

{kfriwfrZ fn;k tk, A blh izdkj 

izeqdkf/k 

 

fu;ekuqlkj dk;kZy; deZpkfj;ksa dks Hkh 

{kfriwfrZ vodk’k iznku fd;k tkrk gSA 
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dk;kZy; deZpkfj;ksa ds fy, Hkh 

vkfdLedrk dh fLFkfr 

ikfjHkkf"kr fd;k tkuk pkfg, 

rFkk laj{kk dksfV dh rjg gh 

dk;kZy; deZpkfj;ksa dks Hkh 

{kfriwfrZ fn;k tk, A 

8-3 xSj laj{kk deZpkfj;ksa dks 

iz/kkuea=h chek ;kstuk ls tksM+ 

nsuk pkfg, A 

izeqdkf/k iz/kkuea=h chek ;kstuk ds izpkj izlkj 

ds fy, oS’kkyh jsy izs{kkxg̀ esa fnukad 

27-08-18 dks lsfeukj vk;ksftr dh 

xbZgSA bl dk;kZy; ds i= la0 

bZlhvkj@vkZvkjMCY;w@ ih,e,l 

&ih,etstschckbZ @2018 fnukad 03-

09-2018 }kjk lHkh eaMyksa ,oa ;wfuVksa 

dks Hkh bl laca/k esa visf{kr fn’kk 

funsZ’k tkjh fd;k x;k gSA 

9-0 Jhfo".kq dqekj ]iz/kku eq[; okf.kT; izca/kd lg v/;{k@bZlhvkjvks, 

9-1 LoPNrk vfHk;ku dks lQy 

cuk,a A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu fd;ktk jgk gSA& izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

fnukad&15 flracj ls 02 vDVwcj rd 

pyus okys LoPNrk gh lsok&2018] 

LoPNrk vfHk;ku esa iwejs ds lHkh 

eaMyksa] 'ksMksa ,oa dkj[kkuksa esa ljdkjh 

,oa xSj&ljdkjh laxBuksa dh lfØ; 

Hkkxhnkjh }kjk LoPNrk vfHk;ku 

lQyrkiwoZd euk;k x;kA&izeq;kabZ 

LoPNrk vfHk;ku dks n`< ladYi ds 

lkFk vkxs c<krs gq, yksxksa ds eu esa 

tkx:drk iSnk dj mls lQy cuk;k 

tk ldrk gSA&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

थटेशनों और रेल गानड़यों की थिच्छता को 

सुनननित करने केनलए लगातार अनभयान 

चला, जा रह ेहैं |&izeqokiz 
LoPNrk vfHk;ku dks lQy cuk, 

j[kus ds fy, le;&le; ij LoPN 

tkx:drk vfHk;ku pyk;k tkrk 

gSA&izeqfpfu 

bl laca/k iz;kl tkjh  gSA 

&eqizf/k@fu-@m 

uksV fd;k x;kA bldk /;ku j[kk 

tkrk gSA & izeqifjiz 
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uksV fd;kx;kA&izeqdkf/k 

LoPNrk ,d lr~r iz;kl gS ftls 

lQy cukus dk iz;kl fd;k tk jgk 

gSA&izeqba 

10-0 Jhds0lh0 lSUlh ]izeq[k eq[; bathfu;j  

10-1 lksuiqj] leLrhiqj] ,oa 

eqxyljk; eaMy esa jsyos Bsds 

ij ou foHkkx }kjk o`{kkjksi.k 

djokrk gS rFkk nkukiqj ,oa 

/kuckn eaMy esa foHkkx }kjk 

o`{kkjksi.k dk;Z fd;k  tkrk gS 

A laj{k.k gsrq ou foHkkx ls 

,DliVZ dh jk; ysus dh t:jr 

gS A ykHkksa dk caVokjk jsyos dks 

75 izfr’kr ,oa ou foHkkx dks 

25 izfr’kr fn;k tkrk gS A 

foHkkx laj{k.k gsrq ikWfylh tkjh 

djsxk A 

izeqdkf/k 

 

izeqba 
 

o`{kkjksi.k laca/kh dk;Z bathfu;fjax 

foHkkx }kjk laikfnr fd;k tkrk gSA 

uksV fd;k x;kA 

11-0 Jh ,l0 ds0 >k ]iz/kku eq[; ifjpkyu izca/kd 

 

11-1 jsy ds fcNkus ds Øe esa taxyksa 

dh dkQh dVkbZ gks pqdh gS A 

jsy foHkkx o`{kkjksi.k dj dqN 

HkkjikbZ dj ldrk gS A 

izeqba 
 

jsyos foHkkx }kjk le;&le; ij 

o`{kkjksi.k djk;k tkrk gSA 

11-2 LoPNrk ds ckjs esa vki fdruk 

Hkh izpkj izlkj dj ysa ysfdu 

tc rd vkidh ekufld igyw 

Bhd ugha gksaxs blesa 

'kr&izfr’kr lQyrk ugha 

feysxhA 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu fd;ktk jgk gSA& izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

ekufld :i ls LoPNrk viukus djus 

gsrq LFkkuh; dykdkjksa }kjk ,&1 ,oa , 

dksfV ds LVs’kuksa ij uqDdM+ ukVd dk 

vk;kstu fd;k x;k] dkVqZu pfj= 

cuk, x, ,oa muds ek/;e ls 

izpkj&izlkj fd;k x;k rkfd ekufld 

igyq Bhd gks ldsA&izeq;kabZ 

;fn n`< ladYi ds lkFk LoPNrk dk 

dk;Z fd;k tk, rks bl fn’kk esa 

'kr&izfr’kr lQyrk izkIr dh tk 

ldrh gSA&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

राष्ट्रीय थिच्छता नमशन के तहत सभी थटेशनों 
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पर सफाई अनभयान चलाते हुए थटेशनksadhसाफ़-

सफाई पर निशेष ध्यान कदया जा रहा ह ै| 

माननसक पहलू का तात्पयड रेल कर्थमयों और रेल 

पररसर/ गानड़यों का उपभोग करने िाले 

यानियों की माननसकता से ह,ै नजसे कायाडलयों 

में कायडशाला जैसे आयोजनों से और महŸoपूणड 

थटेशनों पर यानियों को  पोथटर, बैनर एिं जन 

संबोधन प्रणाली के माध्यम से थिच्छता के प्रनत 

जागरूक ककया जा रहा ह ै|&izeqokiz 

lger gSA&izeqfpfu 

vuqikyu fd;ktk jgk gSA&eqizf/k@fu-

@m 

uksV fd;k x;kA & izeqifjiz 

LoPNrk ,oa mlls gksus okys ykHkksa ds 

ckjs esa tkx:drk ykuk vko’;d gSA 

;g tu tkx:drk ls gh laHko 

gSA&izeqdkf/k 

LoPNrk ds fy, jsy iz’kklu }kjk 

ckj&ckj tkx:d ,oa i[kokjk pykus 

ij ,d fnu 'kr izfr’kr lQryk 

feysxhA&izeqba 

12-0 Jh okbZ- ih- flag] iz/kku eq[; ladsr ,oa nwjlapkj bathfu;j 

12-1 jsyos esa [kkyh iM+s tehu ij 

,d ikWfylh cukdj gh 

o`{kkjksi.k djok;k tk, D;ksafd 

[kkyh iM+s tehu ij jsyos ds 

dbZ vko’;d rkj ,oa dscqy 

vkfn yxs gksrs gSa rFkk 

vko’;drkuqlkj de ;k T;knk 

djuk iM+rk gS A vr% jsyos dh 

lqfo/kkvksa dk blesa iwjk&iwjk 

/;ku j[kk tkuk pkfg, A 

izeqba 
izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA 

uksV fd;k x;kA 

12-2 dpM+s dks ,d LFkku ls gVkdj 

nwljs LFkku ij fcuk izkslsflax 

fd, gq, ugha Qsadk tkuk pkfg, 

A 

izeqfpfu 

 izeqokiz 

 

 

izeq;kabZ 

 

 

lqfuf'pr fd;k tkrk gSA 

इस सुझाि का तकनीकी पक्ष भी ह ैनजस हतेु 

इंजीननयररग और ENHM निभाग को 

आिश्यक कारडिाई करनी होगी | 

dpjs ds izkslsflax gsrq osLV Vw buthZ 

IykaV dk izLrko ikVfyiq=k ,oa cjkSuh 

LVs’kuksa ij izfØ;k/khu gSA 

12-3 Lkks’ky ehfM;k ij vPNs dk;Z 

dks lh/ks :i ls ugha nsdj eq[; 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k  

vuqikyu gsrq uksV fd;k x;kA& 

izeqflnwba 
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tulaidZ ds ek/;e ls fn;k 

tkuk pkfg, A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eqtlaf/k 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

blds fy, lHkh eaMyksa ,oa 'ksMksa dks 

fn'kk funsZ'k nh xbZ gS A&izeq;kabZ 

jsyos ds dk;Z iz.kkyh esa lwpuk ,oa 

izlkj.k ds fy, eq[; tulaidZ 

vf/kdkjh dks vf/kdkfjd :i ls 

vf/kd`r fd;k x;k gS vr% 

deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa ds }kjk mPNs 

dk;kZsa dks eq[; tulaidZ vf/kdkjh ds 

ek/;e ls gh izdkf’kr dh tkuh 

pkfg,A&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

mfpr lq{kko gSA &izeqokiz 
eq[; tulaidZ vf/kdkjh dks gh izsf"kr 

fd;k tkrk gSA&izeqfpfu 

uksV fd;k x;kA &eqizf/k@fu-@m 

tu laidZ foHkkx }kjk gh bldk izpkj 

izlkj fd;k tkrk gSA& izeqifjiz 

bldk ikyu fd;k tkrk gSA lks’ky 

ehfM;k gsrq tulaidZ vf/kdkjh gh 

vf/kd`r gSaA&izeqdkf/k 

lq>ko vuqikyu gsrq uksV fd;k x;kA 

& izeqba 
foHkkxksa ls lwpuk izkIr gksrs gh dkjZokbZ 

dh tkrh gS A 

13-0 Jh vkyksd daly] eq[; iz’kklfud vf/kdkjh@fuekZ.k@mRrj 

13-1 o`{kkjksi.k gsrq y{; fu/kkZfjr 

fd;k tk, rFkk mls 

'kr&izfr’kr iwjk fd;k tk, A 

izeqba 
 

o`{kkjksi.k gsrq Yk{; fu/kkZfjr fd;k 

tk;sxk ,oa 'kr&izfr’kr iwjk djus dk 

iz;kl fd;k tk;sxkA 

13-2 LoPNrk gsrq lHkh dks o"kZ esa de 

ls de 100 ?kaVs dk Jenku 

djuk pkfg,A  

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k x;kA& 

izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

LoPNrk ds izfr tcrd n`< ladYi 

gksdj Jenku ugha fd;k tk,xk 

rcrd blesa ’kr&izfr’kr lQyrk 

izkIr ugha fd;k tk ldrk gSA&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

कमडचारी संगठन इस सुझाि को प्रभािी ढंग से 

कमडचाररयों के बीच प्रसाररत करें | कफर, समय 

समय पर निनभन्न थटेशनों पर संगरठत रूप से 
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अनभयान चलाया जाय नजसमें 

कमडचारी/अनधकारी सनम्मनलत रूप से 

थिैनच्छक भागीदारी दें |&izeqokiz 
lqfuf'pr fd;k tkrk gSA&izeqfpfu 

uksV fd;k x;kA &eqizf/k@fu-@m 

uksV fd;k x;kA & izeqifjiz 

uksV fd;kx;kA&izeqdkf/k 

LoPNrk gsrq lHkh deZpkfj;ksa dks o"kZ esa 

de ls de 100 ?kaVs dk Jenku djus 

gsrq izrkslfgr fd;k tk;sxkA& izeqba 

13-3 dk;Zy; dh jn~nh dk fuiVkjk 

djsa rFkk bls fjlkbZfdy djasaA  

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k x;kA& 

izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

blds varxZr gj dk;kZy; esa drjuh 

e’khu¼JsMj½ dk izLrko gSA gj 

dk;kZy;@foHkkx esa izfrfnu viuk 

vuqi;ksxh dkxt drjuh e’khu esaa 

fu"ikfnr djsxkA&izeq;kabZ 

dk;kZy; esa iMh jn~nh lkekuks ds 

fuiVkjk ds fy, izfdz;k miyC/k 

gSAtSls&daMes’ku&Mh,l&8@ 

,u,l&11 cukuk& lacaf/kr fMiks dks 

Hkstk tkuk pkfg,A dqN enksa dks 

fjlkbZfdy fd;k tk ldrk gS blds 

fy, fo’ks"k fn’kk funsZ’k dh vko’;drk 

gSA&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

अनुपालन dk iz;kl ककया जा रहा ह ै

|&izeqokiz 

uksV fd;k x;kA & izeqifjiz 

iqjkus QkbZyksa dks jsyos cksMZ ds 

fu;ekuqlkj u"V djus gsrq funsZ’k tkjh 

fd;k tk pqdk gSA bl fn’kk esa rsth 

ls dk;Z fd;k tk jgk gSA&izeqdkf/k 

uksV fd;k x;kA&izeqba 

13-4 LoPNrk esa vf/kdkjh ,oa 

deZpkjh nksuksa 'kkfey  gksus 

pkfg, A 

 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

LoPNrk esa vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa 

nksuksa dk gh lfØ; Hkkxhnkjh LoPNrk 

gh lsok&2018 ds nkSjku  jgkA&izeq;kabZ 
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jsy ifjlj esa LoPNrk ds ekud dks 

'kr&izfr’kr gkfly djus ds fy, n`< 

laadYi ds lkFk jsy dfeZ;ksa dks lkfey 

gksuk pkfg,A&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

थिच्छता अनभयान में अनधकारी एिं कमडचारी 

दोनों ही शानमल होते ह|ै&izeqokiz 

uksV fd;k x;kA &eqizf/k@fu-@m 

अनधकारी एिं कमडचारी दोनों dks ही शानमल  
fd;k tkrk gSA& izeqifjiz 

uksV fd;kx;kA&izeqdkf/k 

LoPNrk esa vf/kdkjh ,oa deZpkjh nksuksa 

'kkfey  jgrs gSA&izeqba 

13-5 dkWyuh esa Mksj&Vq&Mksj dpM+k 

mBko ds fy, ,d lkbZfdy 

miyC/k djk;k tk, A 

 

izeqokiz इंजीननयररग/मेनडकल और कार्थमक निभाग 

द्वारा कारडिाई की जानी ह ै| 

13-6 izfr fnu de ls de 02 vPNs 

dk;Z lks’ky ehfM;k ij Mkysa A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eqtlaf/k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA &izeqfoba 

uksV fd;k x;kA &eqlaf/k 

blds fy, lHkh eaMyksa dks fn'kk funsZ'k 

nh xbZ gS A&izeq;kabZ 

eq[; tulaidZ vf/kdkjh jsyos ds 

fodkl rFkk vU; lwpuk ,oa izlkj.k 

dk;kZs ds fy, vf/kd`r gS vr% bl 

fn’kk esa muds }kjk dk;Z fd;k tkuk 

pkfg,A&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

uksV fd;k x;kA &eqizf/k@fu-@m 

uksV fd;k x;kA & izeqifjiz 

uksV fd;kx;kA&izeqdkf/k 

uksV fd;k x;kA&izeqba 

lqfuf'pr dh tk jgh gS A 

 

14-0 Jh 'kf’kdkUr feJk] foŸklykgdkj ,oa eq[; ys[kkf/kdkjh ¼Hka ,oa dk½ 

14-1 o`{kkjksi.k dj blds laj{k.k dh 

izfdz;k QqyizwQ gksuh pkfg, A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

 

 

vuqikyu gsrq uksV fd;k x;kA& 

izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

o`{kkjksi.k dk vFkZ gh gS & jksi.k& 

flpkbZ& laj{k.kA vr% bl fn’kk esa 
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vf/kdkjh ,oa deZpkjh dks tkudkjh 

nsdj o`{kkjksi.k dks QwyizqQ fd;k tk 

ldrk gSA&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

इंजीननयररग निभाग द्वारा कारडिाई की जानी ह ै

|&izeqokiz 

uksV fd;k x;kA &eqizf/k@fu-@m 

uksV fd;k x;kA /;ku j[kk tkrk gSA& 

izeqifjiz 

o`{kkjksi.k laca/kh dk;Z bathfu;fjax 

foHkkx }kjk laikfnr fd;k tkrk gSA 

&izeqdkf/k 

o`{kkjksi.k dj mlds laj{k.k gsrq Hkjiwj 

iz;kl fd;k tk;sxkA &izeqba 

14-2 dpM+s dk fuLrkj.k vkokl ds 

vklikl xM~<k cukdj mlesa 

Mkyuk pkfg, rFkk 

ck;ksfMxzsMs’ku fd;k tkuk 

pkfg, A 

izeqfpfu 
izeqokiz 

 

izeq;kabZ 

 

 

izeqba 

lq>ko ljkguh; gSA 

इंजीननयररग और मेनडकल निभाग द्वारा 

कारडिाई की जानी ह ै| 

dpjs dk fuLrkj.k dj oehZ daiksLV 

cukus dh ;kstuk iwejs ds nkukiqj ,oa 

leLrhiqj eaMyksa esas 'kq: dh xbZ gSA 

uksV fd;k x;kA 

14-3 jsydfeZ;ksa dks vk/kkj uacj dh 

rjg iSu uacj ls Hkh tksM+k tkuk 

pkfg, A 

izeqdkf/k 

 

izfol 

osru i= esa lHkh deZpkfj;ksa dk iSUk 

uacj vafdr jgrk gSA 

uksV fd;k x;kA 

15-0 Jh ,u- ih- flUgk] iz/kku eq[; lkexzh izca/kd 

15-1 ,slk uhfr fu/kkZj.k fd;k tk, 

fd tks Hkh u;s 

vf/kdkjh@deZpkjh jsyos esa 

;ksxnku nsrs gSa muls o`{kkjksi.k 

djk;k tk, A blh izdkj 

lsokfuo`Rr gksus okys jsydehZ dks 

migkj ds :i esa ,d ikS/kk 

fn;k tk, ftls vius 

lqfo/kkuqlkj jksiu djsa A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k  

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

uksV fd;k tkrk gSA& izeq;kabZ 

bl fn’kk esa dne mBk;k tk ldrk gS 

lHkh u, deZpkfj;ksa ,oa lsokfuo`r 

deZ;kfj;ksa dks bl laca/k esa tkudkjh 

nh tkuh pkfg, ,oa bls vey esa Hkh 

ykuk pkfg,A&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

कार्थमक निभाग द्वारा इस सुझाि पर 

कफजीनबलीटी के अनुसार निचार करे 

|&izeqokiz 

;g uhfrxr ekeyk gSA&izeqfpfu 

uksV fd;k x;kA &eqizf/k@fu-@m 

uksV fd;k x;kA & izeqifjiz 
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o`{kkjksi.k laca/kh dk;Z bathfu;fjax 

foHkkx }kjk laikfnr fd;k tkrk 

gSA&izeqdkf/k 

uksV fd;k x;kA&izeqba 

15-2 lq[kk] xhyk ,oa esVy dpM+k 

tek djus gsrq 03 vyx&vyx 

MLVchu miyC/k djk;k tkuk 

pkfg, A 

 

izeqokiz 
 

 
 

izeq;kabZ 

थटेशनों पर MLVohu उपलब्ध करा कदया गया ह ै

| 

 

xhys ,oa lw[ks dpjs ds fuLrkj.k gsrq 

uhyk ,oa gjk vyx&vyx dwMs+nku dh 

O;oLFkk iwejs ds lHkh ,&1 ,oa , dksfV 

ds LVs’kuksa ij dh tk jgh gSA 

16-0 MkW0 vkj- lh- f=osnh] iz/kku eq[; fpfdRlk funs’kd 

16-1 o`{kkjksi.k gsrq tu&tkxj.k 

djus dh vko’;drk gS A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

eqtlaf/k 

 

vuqikyu fd;ktk jgk gSA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

izR;sd o"kZ fo’o i;kZoj.k fnol¼05 

twu½ ds nkSjku iwoZ e/; jsy ds 

eq[;ky;] lHkh eaMyksa] dkj[kkuksa ,oa 

Mhty 'ksMksa esa o`{kkjksi.k dk dk;ZØe 

pyk;k tkrk gS ,oa c`gr~ :i ls 

o`{kkjksi.k gsrq tu&tkxj.k fd;k tkrk 

gSA&izeq;kabZ 

o`{kkjksi.k ds izfr yksaxksa esa psruk ykus 

dh vko’;drk gS vr% lks’ky ehfM;k 

ds ek/;e ls tu tkxj.k fd;k tk 

ldrk gSA&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

इंजीननयररग और जन  संपकड  निभाग द्वारा इस 

पर कारडिाई कर ldrs हैं |&izeqokiz 
uksV fd;k x;kA &eqizf/k@fu-@m 

tu laidZ foHkkx }kjk gh bldk izpkj 

izlkj fd;k tkrk gSA& izeqifjiz 

uksV fd;kx;kA&izeqdkf/k 

o`{kkjksi.k gsrq jsy deZpkfj;ksa dks 

tkx:d djus gsrq Hkjiwj izpkj&izlkj 

fd;k tk jgk gSA &izeqba 

lacaf/kr foHkkx ls ;fn lwpuk izkIr 

gksrh gS rks bldk izpkj&izlkj fd;k 

tk ldrk gS 

17-0 Jh jfoUnz oekZ] iz/kku eq[; lqj{kk vk;qDr 

17-1 o`{kkjksi.k gsrq tu&tkxj.k 

djus dh vko’;drk gS A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k  

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 
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eqtlaf/k 

 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

izR;sd o"kZ fo’o i;kZoj.k fnol¼05 

twu½ ds nkSjku iwoZ e/; jsy ds 

eq[;ky;] lHkh eaMyksa] dkj[kkuksa ,oa 

Mhty 'ksMksa esa o`{kkjksi.k dk dk;ZØe 

pyk;k tkrk gS ,oa c`gr~ :i ls 

o`{kkjksi.k gsrq tu&tkxj.k fd;k tkrk 

gSA&izeq;kabZ 

uksV fd;k x;kA &izfol 

uksV fd;k x;kA &eqizf/k@fu-@m 

tu laidZ foHkkx }kjk bldk izpkj 

izlkj fd;k tkrk gSA& izeqifjiz 

uksV fd;k tkrk gSA le; le; ij 

LoPNrk vfHk;ku dk;ZØe vk;ksftr 

fd;s tkrs gSaA &izeqdkf/k 

o`{kkjksi.k gsrq jsy deZpkfj;ksa dks 

tkx:d djus gsrq Hkjiwj izpkj&izlkj 

fd;k tk jgk gSA &izeqba 

lacaf/kr foHkkx ls ;fn lwpuk izkIr 

gksrh gS rks bldk izpkj&izlkj fd;k 

tk ldrk gS 

17-2 LoPNrk gsrq Jenku t:jh gS A lHkh 

izfoHkkxk/;{k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

LoPNrk gh lsok i[kokM+k ds nkSjku iwoZ 

e/; jsy ds lHkh eaMyksa ,oa jsyos 

ifjljksa esa 22 flrEcj] 2018 dks 

Jenku }kjk fo’ks"k LoPNrk vfHk;ku 

pyk;k x;kA&izeq;kabZ 

lgerA bl fn’kk esa jsy dfeZ;ksa dks 

tkx:d djus dh vko’drk 

gSA&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

कमडचारी संगठन इस सुझाि को प्रभािी ढंग से 

कमडचाररयों के बीच प्रसाररत करें | कफर, समय 

समय पर निनभन्न थटेशनों पर संगरठत रूप से 

अनभयान चलाया जाय नजसमें कमडचारी @ 

अनधकारी सनम्मनलत रूप से थिैनच्छक 

भागीदारी द े|&izeqokiz 
dk;ZLFky dh lkQ lQkbZ gsrq 

vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa }kjk Jenku 

fd;k tkrk gSA &izeqfpfu 
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***** 

uksV fd;k x;kA&izeqba 

17-3 lks'ky ehfM;k dk iz;ksx djus 

gsrq deZpkfj;ksa dks tkx:d 

djus dh vko’;drk gS A 

lHkh 

izfoHkkxk/;{k  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eqtlaf/k 

vuqikyu gsrq uksV fd;k 

x;kA&izeqflnwba 

uksV fd;k x;kA & izeqfoba 

uksV fd;k x;kA & eqlaf/k 

lHkh deZpkfj;ksa dks  Lkks'ky ehfM;k 

dk iz;ksx djus ds fy, tkx:d fd;k 

tk jgk gS A&izeq;kabZ 

jsy dfeZ;ksa dks lks’ky fefM;k dk 

iz;ksx djus dh vktknh  lfoZl 

daMDV :y ds ifjlheu ds vanj 

gSA&izeqlkiz 

uksV fd;k x;kA &izfol 

सोशल नमनडया का  mi;ksx करने हतेु सभी 

कमडचाररयों को जागरूक ककया जा रहा ह ै

|&izeqokiz 
lqfuf'pr fd;k tkrk gSA&izeqfpfu 

uksV fd;k x;kA &eqizf/k@fu-@m 

uksV fd;k x;kA & izeqifjiz 

lks'ky ehfM;k ds mi;ksx dk O;kid 

izpkj izlkj ,oa mlds fy, izkIr 

funsZ’k dk vuqikyu djus gsrq ,d 

lsfeukj fnukad   27-08-2018 dks 

vk;ksftr dh xbZ FkhA lkFk gh bl 

dk;kZy; }kjk lHkh foHkkxksa@eaMyksa dks 

funsZ’k Hkh tkjh fd;k x;k 

gSA&izeqdkf/k 

Lkks’ky ehfM;k dk iz;ksx djus gsrq jsy 

deZpkfj;ksa dks lr~r tkx:d djus dk 

iz;kl fd;k tk jgk gSA&izeqba 

lqfuf'pr dh tk jgh gS A bl laca/k 

esa fiNys fnuksa eq[;ky; ds lHkkd{k esa 

,d lsehukj dk Hkh vk;kstu fd;k 

x;k ftlesa eq[;ky; ,oa eaMyksa ds 

deZpkjh 'kkfey gq,A 


