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1

ppkZ dk fo"k;

iwoZ e/; jsy esa vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gsrq

mfpr igyA

LoPNrk Jenku ds }kjkA

iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou 

T;ksfr chek ;kstuk dk 'kr&izfr’kr

dk;kZUo;uA

iwoZ e/; jsy esa lks’ky ehfM;k dk leqfpr

izlkj A



v/;{k

bZlhvkjds;w

2

orZeku ,ts.Mk ij izkIr lq>ko@fopkj



1-0 ,ts.Mk ¼1½&iwoZ e/; jsy esa vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gsrq mfpr igyA

1-1 o`{kkjksi.k dks xzhu jsy vkUnksyu esa cnyus dh vko’;drk gSA D;ksafd jsy

ds ikl cgqr [kkyh txg miyC/k gSA blds fy, fuEu ekud izfØ;k ds

ek/;e ls laHko gS %&

 izR;sd {ks= ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr isM+ksa dh yf{kr la[;k fu/kkZfjr djuh

gksxhA

 bl vkUnksyu ¼o`{kkjksi.k½ dh fuxjkuh ds fy, jsy ds fof’k"B foHkkx dks

izHkkj nsuk gksxkA

 bl vkanksyu ds fy, xzhu vflLVsal QaM cukuk gksxkA

 fu;fer varjky ij izxfr fjiksVZ ds fy, fuxjkuh djuh gksxhA D;ksafd

vDlj ns[kk tkrk gS o`{kkjksi.k dj use IysV yxokus ds ckn ml o`{k ds

ckjs esa dksbZ [kkst&[kcj ugha yh tkrh gSA

 o"kZ ds var esa losZ{k.k vkSj izR;sd {ks= ds fy, jSafadax izdkf’kr dh tkuh

pkfg,A

 iqjLdkj ,oa igpku&jSafdax ds vk/kkj ij 'kh"kZ {ks= ls lEekfur fd;k

tkuk pkfg,A

v/;{k

bZlhvkjds;w

3



2-0 ,ts.Mk ¼2½&LoPNrk Jenku ds }kjkA

2-1 Lo;a LoPNrk vfHk;ku esa esjk lq>ko gS& ckiw ds vk’khokZn iqLrd

fnukad & 8 tuojh 1946 ls ,d mnkgj.k gS tc van:uh vkSj ckgjh

LoPNrk gksrk gS rks ;g /keZfu"Brk ls vkxs gks tkrh gSA

•bl fe’ku ls ,d fgLls ds :Ik esa Hkkjr dks LoPN djus ds fy, gesa

cgqr ljy mik; dh vko’;drk gSA

•Lo;a ;=&r= xank u djsaA dsoy dqM+snku esa dpjk QsdsaA

•Fkwdus dks izksRlkfgr u djsaA ,slk djus ij rqjar fuank djsaA

•Plastic cover, Plastic disposable ds mi;ksx ls cpsaA tc

lkekUk [kjhnkjh ds fy;s vki tkrs gS rc vius lkFk cSx ys tk,aA

vius vkl&ikl ds yksxksa dks Hkh fl[kk;saA

•cPpksa dks LoPN ,oa LoPNrk ds ckjs esa fl[kk;A

•vius ?kj ds pkjks vksj o`{kkjksi.k djsaA

•vius ?kj esa vyx&vyx lq[ks esa lw[kk dpjk] xhys esa xhyk dpjk

j[ksaA mlh rjg mldks ?kj ls ckgj dpjk ckWDl esa gh MkysaA

v/;{k

bZlhvkjds;w
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3-0 ,ts.Mk ¼3½&iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek

;kstuk dk 'kr &izfr’kr dk;kZUo;uA

3-1 iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk dks

jsyos esa Hkh 'kr& izfr’kr ykxw fd;k tkuk pkfg, ] ftl izdkj

vk/kkj dks deZpkfj;ksa ds osru fcy ls tksM+k x;k gS] mlh izdkj bu

chek ;kstukvksa dks Hkh deZpkfj;ksa ds osru fcy ls tksM+ fn;k tkuk

pkfg,A

v/;{k

bZlhvkjds;w
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4-0 ,ts.Mk ¼4½&iwoZ e/; jsy esa lks’ky ehfM;k dk leqfpr izlkj A

4-1  iwoZ e/; jsy esa tksuy ,oa eaMy Lrj ij foHkkxokj lks’ky ehfM;k

lkbZV xzqi cuk;k tkuk pkfg;s ftl ij deZpkfj;ksa ds fgr ls

lacaf/kr fu;e@funsZ’k fu;fer :Ik ls iksLV fd;k tkuk pkfg,A

 deZpkfj;ksa ds ifjokj ,oa NqV~Vh bR;kfn vkosnu dks Hkh lks’ky

ehfM;k lkbZV ds ek/;e ls ysus ,oa mldh Lohd`fr Hkh blh ek/;e

ls deZpkjh rd igqapkus ij fopkj fd;k tkuk pkfg;sA

 jsyos dh lHkh miyfC/k;ksa dks jsy deZpkfj;ksa ds chp lks’ky

ehfM;k lkbZV }kjk igqapk;k tkuk pkfg;sA

v/;{k

bZlhvkjds;w

6



egklfpo

bZlhvkjds;w

7



1-0 ,ts.Mk ¼1½&iwoZ e/; jsy esa vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gsrq mfpr igyA

1-1  jsyos ds ftu lsD'kuksa dk fo|qrhdj.k gks pqdk gS mlesa jsy iVjh

ls ,d fu/kkZfjr nwjh ds ckn nksuks vksj gjs&Hkjs Nk;knkj o{̀k yxkus

dh O;oLFkk dh tk;A tks i;kZoj.k ds fygkt ls Hkh mfpr gksxkA

 vkt ds le; esa o`{kkjksi.k ls Ik;kZoj.k larqyu cuk jgsxk rFkk

le; ij mfpr o"kkZ dh laHkkouk cuh jgsxhA

 lHkh dSjst fMiks] 'ksMksa] Mhty 'ksMksa] jsyos dkWyksfu;ksa rFkk jsyos ds

[kkyh txgksa ij ogka ds deZpkfj;ska ,oa vf/kdkfj;ksa dks o`{kkjksi.k

dh igy djuh pkfg,A ftlls ogka lqanjrk c<+us ds LkkFk&lkFk

eu dks fLFkj ,oa 'kkUr fpÙk djus esa lgk;d gksxkA tks jsy

deZpkfj;ksa dh dk;Z {kerk dks c<+kus esa Hkh ennxkj lkfcr gksxkA

egklfpo

bZlhvkjds;w

8



2-0 ,ts.Mk ¼2½&LoPNrk Jenku ds }kjkA

2-1 LoPNrk gekjs LokLF; ls tqM+k gqvk eqn~nk gSA LoPN okrkoj.k ,oa

dk;ZLFky jsy deZpkfj;ksa ds dk;Z {kerk dks c<+kok nsus esa Hkh lgk;d

gksrk gSA - LVs'kuksa ,oa dkspksa dh lkQ&lQkbZ ij jsy iz'kklu dk rks

iwjk /;ku jgrk gS fdarq dqN txgksa ij tSls dk;ZLFky ij Vscqy&dqLkhZ

vkfn dh lQkbZ Lo;a djus dh igy djuh pkfg,A

;wfu;u Hkh lsfeukj ds ek/;e ls jsy deZpkfj;ska ,oa vius lnL;ksa dks

Jenku ds ek/;e ls LoPNrk ds izfr tkx#d djus dk dke djrh

jgrh gSA

jsyos dkWyksfu;ksa esa lM+dksa vkfn dh lQkbZ djus gsrq ;wfu;u

inkf/kdkjh ,oa dk;ZdÙkkZ Lo;a 'kkfey gksdj Jenku gsrq dkWyksuh

okfl;ksa dks izsfjr djus dk dke djrs gSA

egklfpo

bZlhvkjds;w
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3-0 ,ts.Mk ¼3½&iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek

;kstuk dk 'kr &izfr’kr dk;kZUo;uA

3-1 ;kstuk okLro esa ,d vPNh ;kstuk gSA blesa lHkh jsy deZpkjh lfgr

jsyos ds dk;Z esa layXu Bsdsnkjh ,oa vkmVlksflZax esa dk;Zjr Jfedksa dks

Hkh 'kkfey djkuk ;wfu;u dh izkFkfedrk gSA jsyos iz'kklu ls vkxzg gksxk

fd fufonk izfØ;k ds le; gh bls 'kkfey djus dh vko';drk gSA

nksuksa gh chek ;kstuk esa uke ek= dh jkf'k nsdj nks&nks yk[k #i;k dk

ykHk Øe'k% fodykaxrk ,oa e`R;q dh fLFkfr esa Hkqxrku dk izko/kku gSA

blds lkFk&lkFk jsy deZpkfj;ksa dk osru Hkqxrku cSadksa ls gks jgk gSA

fdarq deZpkjh ds tkudkjh ds vkHkko esa ^^ jsyos lSyjh iSdst** ;kstuk esa

'kkfey ugha gks ik jgs gSaA

egklfpo

bZlhvkjds;w
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3-0 ,ts.Mk ¼3½&iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek

;kstuk dk 'kr &izfr’kr dk;kZUo;uA

3-1 cSad Hkh bl ekeys esa deZpkjh dks 'kkfey djus esa vkukdkuh dj jgk gSA

tcfd bl ;kstuk esa cgqr izdkj ds ykHk feyus dk izko/kku gS] tSls& chek

ykHk] _.k gsrq izkslsflax Qhl esa NwV] C;kt&njksa esa NwV] , Vh ,e pktZ esa

NwV vkfnA jsyos iz'kklu dks mPp Lrj ij ,d cSBd dk vk;kstu dj bl

;kstuk esa jsy deZpkfj;ksa dks 'kkfey djus dh O;OkLFkk djuh pkfg,A

egklfpo

bZlhvkjds;w
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4-0 ,ts.Mk ¼4½&iwoZ e/; jsy esa lks’ky ehfM;k dk leqfpr izlkj A

4-1 iwoZ e/; jsy esa Hkh fnu&izfrfnu ds dk;Z dks lks'ky ehfM;k ds ek/;e

ls izlkfjr djus dh vko';drk gSA blls dk;Z {kerk ,oa ifjpkyu esa

lq/kkj ,oa o`f) gksxhA fu;e&dkuwu ,oa vkns'kksa dh tkudkjh v|ru

feyrh gS rFkk vf/kd yksx blls ykHkkfUor gksaxsA

vr% iwoZ e/; jsy esa Hkh Qslcqd] okV~l,i] fV~oVj] balVkxzke] esy vkfn

dk O;kid mi;ksx dk izpkj&izlkj djuk pkfg,A ;wfu;u bl fn'kk

esa lkFkZd iz;kl dj jgh gSA

egklfpo

bZlhvkjds;w
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v/;{k

bZlhvkj ,llh ,.M ,lVh ,’kks0
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1-0 ,ts.Mk ¼1½&iwoZ e/; jsy esa vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gsrq mfpr igyA

1-1  i;kZoj.k dk larqyu cuk;s j[kus dh ftEesnkjh lHkh dh gSA Hkkjr

ds Hkw&Hkkx dk ,d cM+k fgLlk Hkkjrh; jsy ds ikl gS mldk Hkh

vf/kdka’k fgLlk ijrh gSA

 iwoZ e/; jsy ds dk;kZy;ksa] dkj[kkuksa] mRiknu bdkb;ksa dh tehuksa

ds vfrfjDr jsy iVfj;ksa ds fdukjs dh tehu ijrh gSA

 bl tehu ij lqfu;ksftr <ax ls o`{kkjksi.k ,oa ckxokuh djds

i;kZoj.k dks cpkus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

 ;g i;ZVu vkSj vk; dk lk/ku Hkh cu ldrk gS vPNh fdLe ds

o`{kksa dks yxkdj ifjlj dks vkd"kZd cuk;k tk ldrk gSA bldh

igy dh tk ldrh gSA

v/;{k

bZlhvkj

,llh ,.M 

,lVh

,’kks0
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2-0 ,ts.Mk ¼2½&LoPNrk Jenku ds }kjkA

2-1 •LoPNrk Jenku vfHk;kuksa dks pyk;s tkus ds lkFk&lkFk Jenku

ds Hkh ek?;e ls jsy ifjlj dks lkQ lqFkjk j[kus dh igy dh tk

ldrh gSA

•blds fy, LoSSfPNd Jenku lfefr dk xBu fd;k tk ldrk gSA

•Jenku ls LoPN gq, dk;kZy;]LVs’ku ]dkWyksuh dh lfefr dks jk"Vªh;

ioZ ij iqjLd`r Hkh fd;k tk ldrk gSA

v/;{k

bZlhvkj

,llh ,.M 

,lVh

,’kks0
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3-0
,ts.Mk ¼3½&iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek

;kstuk dk 'kr& izfr’kr dk;kZUo;uA

3-1  iz/kkuea=h lqj{kk chek ;kstuk ns’k ds xjhc ,oa fuEu vk; oxZ ds fy, 12

:i;s okf"kZd izheh;e okyh nq?kZVuk chek ;kstuk gSA

 iz/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk dk okf"kZd izheh;e 330 :i;s gSA bl

chek dk fofer vof/k 18&50 o"kZ gS vkSj bldh eSP;wfjVh 55 lky gSA bl

nkSjku chek/kkjd dh e`R;q gksus ij 02 yk[k jkf’k dk Hkqxrku mlds

ukeuht dks izkIr gksrk gSA bu ljdkjh chek ;kstukvksa dk ykHk ns’k ds

xjhc ,oa fuEu vk; oxZ dks feyuk pkfg;s blds fy, jsy ds dkfeZd

foHkkx }kjk jsy dfeZ;ksa dks ,d vfHk;ku pykdj tkx:d fd;k tkuk

pkfg, rkfd os bl ;kstuk dk izpkj& izlkj vkl ikl ds xkaoksa] eqgYyksa

rFkk 'kgjksa esa vf/kd ls vf/kd dj ldsA blls ns’k dh xjhc turk dks

ykHk feysxk tks vkfFkZd le`f) ,oa vkfFkZd vktknh dk ifjpk;d gksxkA

bl ;kstuk esa jsy dk Hkkxhnkj gksuk Hkh jk"Vª ds vkfFkZd fuekZ.k esa

fgLlsnkj gksuk gksxkA

v/;{k

bZlhvkj

,llh ,.M 

,lVh

,’kks0
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4-0 ,ts.Mk ¼4½&iwoZ e/; jsy esa lks’ky ehfM;k dk leqfpr izlkj A

4-1  vkt ds orZeku lanHkZ esa lks’ky ehfM;k izpkj&izlkj dk ,d

l’kDr ek/;e gSA

 jsy vius miHkksDrkvksa ds fy, vusd lqdfo/kk,a];kstuk ,oa

fj;k;rsa ysdj vkrh gS ysfdu leqfpr tkudkjh ds vHkko esa

miHkksDrk bu ykHkksa ls oafpr jg tkrk gSA jsy dehZ }kjk fd;s

x, vPNs dk;ksZa dh ppkZ lks’ky ehfM;k esa gksuh pkfg,A

 jsy dks oDr ds lkFk lks’ky ehfM;k ls tqM+uk ykHkdkjh gh gksxk

tks gekjh vk; dks c<+k,xk rFkk dfe;ks dks nwj djus esa

ekxZn’kZu djsxkA 

v/;{k

bZlhvkj

,llh ,.M 

,lVh

,’kks0
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v/;{k

bZlhvkjih,Q ,’kks0
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1-0 ,ts.Mk ¼1½&iwoZ e/; jsy esa vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gsrq mfpr igyA

1-1  jsyos iz’kklu ds os tehu ftudk fudV Hkfo"; esa mi;ksx ugha gS

muesa ou foHkkx ds lg;ksx ls cM+s iSekus ij o`{kkjksi.k fd;k tk;

,oa oSls Hkwfe ftu ij vfrØe.k dj LFkkuh; yksxksa }kjk mi;ksx

fd;k tk jgk gS ftl ij fo’ks"k vfHk;ku pykdj eqDr djk;k tk;

vkSj o`{kkjksi.k fd;k tk;A

 jsyos dkWyksuh]dk;kZy; ifjlj ,oa jsy ykbu fdukjs o`{kkjksi.k

fd;k tk;A jsy deZpkfj;ksa ds vius &vius vkoklksa esa o`{kkjksi.k ds

fy, izsfjr fd;k tk;A

 o`{kkjksi.k ds i’pkr o`{kksa ds cpko ds fy, leqfpr O;oLFkk fd;k

tk;A

v/;{k

bZlhvkj

vkjih,Q

,’kks0
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2-0 ,ts.Mk ¼2½&LoPNrk Jenku ds }kjkA

2-1 lHkh foHkkxksa ds deZpkfj;ksa dks vius dk;kZy; ,oa dk;kZy; ifjlj dks

lkQ j[kus ds fy, Jenku gsrq izsfjr fd;k tk;A

jsyos vkokl esa jgus okys deZpkjh o muds ifjokj ds chp LoPNrk

cuk;s j[kus ds fy, Jenku ds fy, izsfjr fd;k tk; ,oa Jenku ls

LoPN gq, vkokl ]dk;kZy; dk p;u dj izksRlkgu gsrq izLrqr fd;k

tk;A

v/;{k

bZlhvkj

vkjih,Q

,’kks0

20



dk;Zdkjh

egklfpo

bZlhvkjih,Q ,’kks0
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1-0 ,ts.Mk ¼1½&iwoZ e/; jsy esa vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gsrq mfpr igyA

1-1 jsy ds cgqr ls Hkw[kaM [kkyh iMs+ gq, gaSa rFkk jsy ykbu ds cxy esa

[kkyh iM+s Hkw[kaM esa o`{kkjksi.k djk;k tkuk pkfg,A izR;sd foHkkx }kjk

,d fuf’pr le;ko/kh ds varjky ij o`{kkjksi.k dk dk;ZØe vk;ksftr

gksuk pkfg, rFkk o`{kksa ds j[k&j[kko gsrq ftEesnkjh r; dh tkuh

pkfg,A eaMy Lrj ij o`{kkjksi.k izfr;ksfxrk djk;k tkuk pkfg, rFkk

lcls vPNs o{̀kkjksi.k djus okys foHkkx dks iqjLd`r fd;k tkuk

pkfg,A

dk;Zdkjh

egklfpo

bZlhvkjih,Q

,’kks0

22

2-0 ,ts.Mk ¼2½&LoPNrk Jenku ds }kjkA

2-1 izR;sd lkIrkfgd NqV~Vh esa ofj"B vf/kdkfj;ksa ds lqijfotu esa

vius&vius dk;kZy;ksa rFkk {ks=kf/kdkjksa esa LoPNrk Jenku djuk

pkfg,A

dk;Zdkjh

egklfpo

bZlhvkjih,Q

,’kks0
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3-0 ,ts.Mk ¼3½&iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek

;kstuk dk 'kr& izfr’kr dk;kZUo;uA

3-1 iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk dks

leh{kk cSBd esa vf/kdkjhx.k dks ;kstuk ds ckor vius v/khu dk;Z

dj jgssss dfeZ;ksa dks ;kstuk ds ykHk crkus ls ;kstuk dk foLrkj dfeZ;ksa

esa gksxk rFkk bldh ykHk dh lqpuk ]lqpuk iV ij n’kkZbZ tkuh

pkfg,A

dk;Zdkjh

egklfpo

bZlhvkj

vkjih,Q

,’kks0

4-0 ,ts.Mk ¼4½&iwoZ e/; jsy esa lks’ky ehfM;k dk leqfpr izlkj A

4-1 iwoZ e/; jsy dk V~foVj]Qslcqd] okV~l,i }kjk ;k=k djus okys

;kf=;ksa ]LVs’kuksa ds ijke’kZnk=h lnL;ksa] eky cqd djus okys O;kikfj;ksa

rFkk xzqi ^lh* ,oa ^Mh* dfeZ;ksa dks tksM+k tkuk pkfg, rkfd ge vius

egRoiw.kZ dk;ksZa dk izpkj&izlkj dj lds rFkk lq/kkj gsrq egRoiw.kZ

lq>ko izkIr gks ldsA

dk;Zdkjh

egklfpo

bZlhvkj

vkjih,Q

,’kks0



izeqflnwba

24



1-0 ,ts.Mk ¼1½&iwoZ e/; jsy esa vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gsrq mfpr igyA

1-1 tc dksbZ O;fDr jsyos esa ukSdjh TokbZu djrk gS vFkok mldk izkseks’ku

gksrk gS ;k mldh lsokfuof̀r gksrh gS ml oDr og de ls de ,d isM+

yxk;s blds fy, mls izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA

o`{kkjksi.k ds ykHk ds ckjs esa voxr djkus rFkk tkx:drk ykus gsrq

lsfeukj bR;kfn dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A bl fo"k; ij uqDdM+

ukVd dk Hkh izn’kZu fd;k tk ldrk gSA

tks ikS/ks yxk;s tkrs gSa mudh mfpr ns[kHkky ugha gksus ds dkj.k os

lw[k tkrs gSaA ikS/kksa ds laj{k.k ds fy, Li"V uhfr cukus dh vko’;drk

gSA ikS/kksa ds laj{k.k gsrq bls xksn ysus dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA

izeqflnwba

25
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2-0 ,ts.Mk ¼2½&LoPNrk Jenku ds }kjkA

2-1 LoPNrk gsrq Jenku lHkh vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa }kjk eghus esa ,d

ckj ,d ?kaVk ds fy, djuk pkfg,A Jenku gsrq {ks= dk fu/kkZj.k djrs

gq, ,d &,d Vhe cukdj ml {ks= dh LoPNrk gsrq ftEesnkjh nh tk

ldrh gSA Jenku dh xq.koRrk dh lqfuf’prk djus gsrq izksRlkgu

iqjLdkj dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA

izeqflnwba

3-0 ,ts.Mk ¼3½&iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk

dk 'kr& izfr’kr dk;kZUo;uA

3-1 bl ;kstuk ds ckjs esa ,d vke vkneh dks bldh leqfpr tkudkjh ugha

gSA blds izpkj&izlkj gsrq dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,

rFkk bZlhvkj ds lks’ky ehfM;k ij Hkh blls gksus okys ykHkksa dks Mkyk

tk ldrk gS rkfd bldk izpkj&izlkj gks ldsA

izeqflnwb a

4-0 ,ts.Mk ¼4½&iwoZ e/; jsy esa lks’ky ehfM;k dk leqfpr izlkj A

4-1 lks’ky ehfM;k ds ckjs esa yksxksa dks voxr djkus ds fy;s bldk leqfpr

izpkj&izlkj fd;k tks;A

izeqflnwba



izeqifjiz
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1-0 ,ts.Mk ¼1½&iwoZ e/; jsy esa vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gsrq mfpr igyA

1-1 •jsyos ds ikl dkQh [kkyh txg jgrk gS] ftlesa o`{kkjksi.k dks

izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,] blds fy, Lo;a lsoh laLFkk@ljdkjh

foHkkx ¼jkT; Lrjh; ,oa dsanz Lrjh;½ tks Hkh ,sls dk;ksZa dks laiUu djrs

gS muls laca/k LFkkfir dj bl dk;Z dks djk;k tk ldrk gS A

•jsy deZpkfj;ksa esa bldh tkx:drk ykuk ,oa bls izksRlkfgr djuk A

•jsyos dkWyksuh] laLFkkvksa esa dk;Zjr deZpkjh dks izsfjr dj] ogka blds

egRo ds ckjs esa crkdj vkSj muds chp izpkj&izlkj dj o`{kkjksi.k dks

vkSj vf/kd ls vf/kd izksRlkfgr fd;k tk ldrk gS A

izeqifjiz
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2-0 ,ts.Mk ¼2½&LoPNrk Jenku ds }kjkA

2-1 LoPNrk ls nsoRo dh izkfIr gksrh gSaA LoPN okrkoj.k esa gh LoLFk

'kjhj dk okl gksrk gSa vFkkZr~ LoPNrk izR;sd O;fDRk ls tqM+k gqvk gS

A blh dkj.k ls lHkh O;fDr ls ;g laiUu gksuk pkfg, A gesa ges’kk

lQkbZ dehZ ij gh fuHkZj ugha jguk pkfg,A gesa [kqn gh blds fy,

igy djuk pkfg, vkSj blls gh Jenku gksrk gS A gesa [kqn gh le;

fudky dj izfrfnu vius vkl&ikl] dk;kZy; esa Jenku dj

LoPNrk dks c<+kok nsuk pkfg, A blls [kqn dks Qk;nk gksrk gSA

Jenku ls ’kkjhfjd fodkl ds lkFk okrkoj.k Hkh lqanj gksxk vkSj

LokLF; Hkh Bhd jgsxk A

izeqifjiz
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3-0 ,ts.Mk ¼3½&iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk

dk 'kr &izfr’kr dk;kZUo;uA

3-1 ;g Ldhe iz/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk vkSj iz/kkuea=h lqj{kk chek

;kstuk gS A

ih,e thou T;ksfr chek ;kstuk dk lkykuk izhfe;r 330 :i;s vkSj

lqj{kk chek ;kstuk dk izhfe;e 12 :i;s gS A

bl Ldhe dk ykHk ysus okyksa ds ,dkmaV esa nksuksa izhfe;e dks feykdj

342 :Ik;s j[kuk t:jh gSa A ;s ckr ykHkkFkhZ dks crkuh cgqr gh t:jh gSa

ugha rks b’;ksjsal jn~n gks tk,xk A 4 yk[k :i;s dk lqj{kk dop nksuksa

Ldhe dks feykdj gS A

izeqifjiz
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4-0 ,ts.Mk ¼4½&iwoZ e/; jsy esa lks’ky ehfM;k dk leqfpr izlkj A

4-1 orZeku le; lwpuk Økafr dk le; gSA blls izR;sd O;fDr tqM+k

gqvk gS vkSj viuk jsyos blls vNwrk ugha gS A lks’ky ehfM;k Hkh

lwpuk ds vknku&iznku dk ,d Rofjr lk/ku gSa A vkt gekjs jsyos

dk dk;Z Hkh dkQh foLr`r gSa vkSj ;g lqnwj {ks=ksa rd QSyk gqvk gSa

tgka ls vius i;Zos{kd vkSj vf/kdkfj;ksa rd lwpuk dk vknku iznku

dh t:jr iM+rh gSa A blds fy, lks’ky ehfM;k dk mi;ksx jsy esa

cM+s iSekus ij fd;k tk jgk gS A bls vkSj ikjn’khZ ,oa tokcnsg cukus

dh Hkh t:jr gSa vkSj blds fy, lHkh ;k lacaf/kr deZpkjh dks bldh

lqfo/kk Hkh nsuh iM+sxh A dk;Z’kkyk dk Hkh vk;kstu le;&le; ij

deZpkjh dks vkSj l’kDr cuk;sxk A

izeqifjiz
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izeq;kabZZ

32



2-0
,ts.Mk ¼2½&LoPNrk Jenku ds }kjkA

2-1 foxr nks LoPNrk i[kokMksa ds nkSjku fo”ks’k LoPNrk vfHk;ku pyk;k

x;k] ftlesa ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh laLFkkvksa }kjk Jenku dj bl

vfHk;ku dks lQy cuk;k x;kA LoPNrk gh lsok i[kokM+k ds nkSjku

iwoZ e/; jsy ds lHkh eaMyksa ,oa jsyos ifjljksa esa fo”ks’k LoPNrk

vfHk;ku pyk;k x;k A

e/kqcuh jsyos ifjlj] eq[; }kj] IysVQkWeZ ds nhokjksa ,oa vU; jsy Hkouksa

ij ,d lkS ls vf/kd {ks=h; iq:’k ,oa efgyk dykdkjksa }kjk fefFkyk

isafVax dh fp=dkjh dh xbZ] tks fd LoPNrk gsrq Jenku dk ,d

vf}rh; mnkgj.k gSA

izeq;kabZZ

33

1-0
,ts.Mk ¼1½&iwoZ e/; jsy esa vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gsrq mfpr igyA

1-1 jsyos dkWyksuh] laLFkkvksa esa dk;Zjr deZpkjh dks izsfjr dj] ogka blds

egRo ds ckjs esa crkdj vkSj muds chp izpkj&izlkj dj o`{kkjksi.k dks

vkSj vf/kd ls vf/kd izksRlkfgr fd;k tk ldrk gS A

izeq;kabZZ



3-0
,ts.Mk ¼3½&iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek

;kstuk dk 'kr &izfr’kr dk;kZUo;uA

3-1 jsyos cksMZ }kjk tkjh i=kad 2018@Vªkal@lsy@esd@lsok vuqca/k 02-

02-2018 ds ek/;e ls lsokvksa ds fy, thlhlh tkjh dh xbZ gSA

PMJDY, PMSBY vkfn tSlh ljdkjh ;kstukvksa dks thlhlh ds iSjk 6-17

ds vuqlkj lafonkRed deZpkfj;ksa ds fy, vfuok;Z dj fn;k x;k gSA

izeq;kabZZ

34

4-0
,ts.Mk ¼4½&iwoZ e/; jsy esa lks’ky ehfM;kdk leqfpr izlkj A

4-1 iwejs dh miyfC/k@lwpuk@tkudkjh dks lks’ky ehfM;k ds OkkV~l,i]

Qslcqd dk lgkjk fy;k tkuk pkfg,A

izeq;kabZZ



izeqfpfu
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1-0 ,ts.Mk ¼1½&iwoZ e/; jsy esa vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gsrq mfpr igyA

1-1 o`{k gekjs fy, dbZ izdkj ls ykHknk;d gSA thoksa }kjk NksMs x, dkcZu

Mkb&vkWDlkbM dks ;s thou nkf;uh vkWDlhtu esa cny nsrs gSA budh

ifRr;ksa] Nkyksa ,oa tMksa ls ge fofHkUu izdkj dh vkS"kf/k;ka cukrs gS A

blfy, gj deZpkjh o vf/kdkjh }kjk o{̀k yxk;k tkuk pkfg, rFkk

bldh ns[k&js[k Hkh fd;k tkuk pkfg, rkfd ,d Hkh o`{k ej u lds A

[kkyh iMs+ txgksa dks fpfg~Ur dj o`{k yxk;k tkuk pkfg,A

izeqfpfu

36

2-0 ,ts.Mk ¼2½&LoPNrk Jenku ds }kjkA

2-1 egkRek xka/kh us vius vklikl ds yksxksa dks LoPNrk cuk, j[kus laca/kh

f’k{kk iznku dj jk"Vª dks ,d mRd`"V lans’k fn;s FksA ges lIrkg esa ,d

okj de ls de 01 ?kaVk dk le; dk;kZy; esa LoPNrk ds fy, jgsxk

blls dk;kZy; esa QkbZy dh lqanjrk cuh jgsxh rFkk deZpkfj;ksa ,oa

vf/kdkfj;ksa dks vius vkokl ds ikl lkQ&lQkbZ Hkh djuk pkfg, A

izeqfpfu



3-0 ,ts.Mk ¼3½&iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek

;kstuk dk 'kr& izfr’kr dk;kZUo;uA

3-1 jsyos Bsdsnkj ds v/khu dk;Zjr etnwj gsrq ykHkdj gksxk] iz/kkuea=h

lqj{kk chek ;kstuk ij ek= 12@& lkykuk o iz/kkuea=h thou T;ksfr

chek ;kstuk 330@& lkykuk yxrk gS] blds fy, vk/kkj fyad o

ljdkjh cSad esa [kkrk gksuk vfr vko’;d gSA blds fy, izlkj&izpkj

Hkh fd;k tkuk pkfg,A

izeqfpfu
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4-0 ,ts.Mk ¼4½&iwoZ e/; jsy esa lks’ky ehfM;k dk leqfpr izlkj A

4-1 lks'ky fefM;k gekjs thou dk ,d eq[; fgLlk cu x;k gSA iwejs esa

vkt lHkh dk;Z daI;wVj ij fd;k tkrk gS rFkk nwljs dk;kZy;ksa ls

i=kpkj lks’ky fefM;k ls ¼bZesy] okWV~l,i vkfn½ ds ek/;e ls i= dk

vknku&iznku fd;k tkuk vklku gks x;k gS] ns’k gks ;k fons’k esa Hkh

vklkuh ls i=kpkj fd;k tkrk gS ftlls le; ] dkxt o jsyos

jktLo dk cpr gksrh gSA

izeqfpfu



izfol
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1-0 ,ts.Mk ¼1½&iwoZ e/; jsy esa vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gsrq mfpr igyA

1-1 ltkoVh ikS/kks ds lkFk&lkFk Qynkj o vkS"k/kh; ikS/kksa dk Hkh jksi.k fd;k

tk,A lkFk gh dqN cM+h Nk;knkj ikS/kasa ds lkFk nqyZHk ikS/kksa tksa foyqIrh ds

dxkj ij vk xbZ gks ml dk Hkh jksi.k fd;k tkuk pkfg,A vR;f/kd l?ku

vkcknh okys LFkkuksa tSls yksdks ’ksM] dkj[kkuk] cM+s LVs’ku bR;kfn ds ikl

ltkoVh ikS/kkas ds lkFk&lkFk cM+s ikS/kksa ds jksi.k dk;Z dks c<+kbZ tk, rkfd

ogk dk okrkoj.k LoPN cuk jgsA

izfol

39

2-0 ,ts.Mk ¼2½&LoPNrk Jenku ds }kjkA

2-1 dk;kZy;ksa esa dk;Zjr lHkh deZpkfj;ksa ds ikl NksVk&NksVk can MLVchu j[kk

tk;] ftles dk;Z ds nkSjku fudyus okyh LVs’kujh lslacaf/kr csdkj okyh

lkeku dks Mkyk tk;A lkFk gh lkFk LoPNrk viukus laca/kh fcUnqvksa dks

cksMZ ij fy[kokdj yxk;k tk, ftlls tkx:drk c<++sA LoPNrk ls tqM+sa

dk;ksZ esa O;fDr;ksa }kjk fn;s x;s ;ksxnku dh ppkZ gsrq ekfld@okf"kZd

vk/kkj ij dk;kZy; esa ,d fnu ppkZ dk vk;ksatu fd;k tk,A,d dk;Z

;kstuk cukdj ,d LoPNrk nwr dh Hkk¡fr lHkh yksxksa esa LoPNrk esa

;ksxnku nsus gsrq vuqjks/k djuk pkfg,A

izfol



3-0 ,ts.Mk ¼3½&iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk

dk 'kr& izfr’kr dk;kZUo;uA

3-1 bl ;kstuk ls lacaf/kr lHkh rF;ksa dks yksxks ds chp izpkj&izlkj dj

bldk 'kr izfr’kr dk;kZUo;u fd;k tk ldrk gSA

izfol

40

4-0 ,ts.Mk ¼4½&iwoZ e/; jsy esa lks’ky ehfM;k dk leqfpr izlkj A

4-1 bl fn’kk esa iwoZ e/; jsy ls tqM+h lHkh dk;kZy;ksa dks i= }kjk voxr

djk fn;k x;k gS o lHkh ls bldk leqfpr izlkj gsrq vko’;d dne

mBkusa dk vkxzg Hkh fd;k x;k gSA

izfol



izeqlqvk
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1-0 ,ts.Mk ¼1½&iwoZ e/; jsy esa vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gsrq mfpr igyA

1-1 orZeku le; esa i;kZoj.k vlarqyu ,d fodV leL;k gksrh tk jgh gS]

ftlds QyLo:Ik rjg rjg dh =kLnh gksrh jgrh gS A [kkyh iMs+

tehu ij vf/kdkf/kd o{̀kkjksi.k djds i;kZoj.k vlarqyu eas lq/kkj

yk;k tk ldrk gS] ftlds fy, izR;sd foHkkx }kjk le;&le;&ij

o`{kkjksi.k dk;ZØe dk vk;kstu djuk pkfg, rFkk jksi.k mijkar

j[k&j[kko dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, A

izeqlqvk

42

2-0 ,ts.Mk ¼2½&LoPNrk Jenku ds }kjkA

2-1 LoPNrk gsrq Jenku dk vk;kstu fd;k tk ldrk gS A izR;sd foHkkx

}kjk le;&le; ij Jenku dk le; fu/kkZfjr dj LoPNrk dk;Zdze

pykuk pkfg, A mDr dk;ZØe ds vk;kstu ls yksxksa@dfeZ;ksa esa

LoPNrk ds izfr tkx:drk dk lapkj gksxk A

izeqlqvk



3-0
,ts.Mk ¼3½&iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek

;kstuk dk 'kr& izfr’kr dk;kZUo;uA

3-1 iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk dk

’kr&izfr’kr dk;kZUo;u gsrq f’kfoj@xks"Bh vkfn ds }kjk deZpkfj;ksa

dks mDr chek ;kstuk ds ckjs esa tkudkjh miyC/k djkuk pkfg, rFkk

O;kid izpkj&izlkj djuk pkfg, A YkkHk laca/kh tkudkjh lwpuk cksMZ

ij yxkuk pkfg, A

izeqlqvk

43

4-0 ,ts.Mk ¼4½&iwoZ e/; jsy esa lks’ky ehfM;k dk leqfpr izlkj A

4-1 iwoZ e/; jsy ds lks’ky ehfM;k ds leqfpr izlkj gsrq bls V~ohVj]

Qslcqd] okV~l,Ik vkfn ls ;kf=;ksa] deZpkfj;ksa] O;kikfj;ksa vkfn ls

tksM+k tkuk pkfg,] rkfd dk;kZsa dk izpkj&izlkj gks lds vkSj lq/kkj

gsrq lq>ko izkIr gks lds rFkk deZpkfj;ksa }kjk fd;s x;s vPNs dk;kZsa

dk O;kid izpkj&izlkj gks lds A

izeqlqvk



izeqoki z

44



2-0 ,ts.Mk ¼2½&LoPNrk Jenku ds }kjkA

2-1 jsyos esa fofHkUu voljksa ij pyk;s tk jgs LoPNrk vfHk;ku ds volj

ij fofHkUu psfjVscy ]/kkfeZd ,oa lkekftd laxBuksa tSls lqyHk

baVjus’kuy ]lar fujadkjh psfjVscy QkmaMs’ku ,oa czEgk dqekjh bR;kfn

laxBuksa ls lQkbZ dk;ksaZ esa Jenku fy;k tkrk gSA Jenku ls LoPNrk

ds IkzLrkfor fdlh Hkh vk;kstu esa fuEukafdr fØ;k dyki ij fopkj

fd;k tk ldrk gS%&

¼1½^A-1* vkSj ^A* Js.kh ds LVs’kuksa ds IysVQkeZ ,fj;k vkSj ifjlj

]dkWyksuh vkfn esa lQkbZvfHk;ku fdlh iwoZ fu/kkZfjr fnu dks pyk;k tk;

]ftlesa vf/kdkjh ,oa deZpkjh Hkh Jenku djsaA bl vfHk;ku esa LoPNrk

ls tqM+s Lyksxu cSuj dk iznZ’ku Hkh gksrk jgs vkSj mn~?kks"k.kk iz.kkyh }kjk

Hkh bls izpkfjr fd;k tk,A

¼2½;g vfHk;ku fcuk dk;Z iz.kkyh ckf/kr fd;s vU; LVs’kuksa ;Fkk ^B^ ls

^E* Js.kh ds LVs’kuksa ij Hkh vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A

izeqoki z
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4-0 ,ts.Mk ¼4½&iwoZ e/; jsy esa lks’ky ehfM;kdk leqfpr izlkj A

4-1  Rofjr dk;Z fu"iknu esa lks’ky ehfM;k egRoiw.kZ ;ksxnku djuk

vkjaHk dj fn;k gSA

;kf=;ksa ls lks’ky ehfM;k ;Fkk  Twitter, SMS, CPGRAMS

vkfn ds }kjk mudh f’kdk;r @lq>kko izkIr djrs gSA

Whatsapp tSls Social Media ds mi;ksx ls bu f’kdk;rksa

@lq>kkoksa ij vey djus gsrq lacaf/kr foHkkxksa@vf/kdkfj;ksa vkSj

deZpkfj;ksa dks Rofjr lans’k nsdj fu"iknu Hkh dj jgs gSA

izeqoki z
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izeqlki z

47



1-0 ,ts.Mk ¼1½&iwoZ e/; jsy esa vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gsrq mfpr igyA

1-1 vkt ds ifjn`’; esa izd`fr dh foHkRl ?kVukvksa o i;kZoj.k eas vlarqyu

ls iwjh i`Foh izHkkfor gks jgh gSA bu lHkh izkd`frd ?kVukvksa ds ewy esa

o`{kksa dk dVko vge gSA vr% vf/kdkf/kd o{̀kkjksi.k izkd`frd larqyurk

ds fy, vko’;d gSA vr% bl lanHkZ esa eaaMy ,o {ks=h; Lrj ij jsy

deZpkfj;kas@vf/kdkfj;ksasss dks tkx:d djus rFkk rF;ijd ;kstuk cukus

dh vko’;drk gS%&

•deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa ds lsok fuo`fr ds le; o`{kkjksi.k muds

lacaf/kr dk;kZy; ifjlj esa vko’; fd;k tk,A

•u;s deZpkfj;ksa dks o`{kkjksi.k ds fy, iszfjr fd;k tkuk pkfg,A

•;kstuk cukdj jsyos ds vuqi;ksxh tehu esa o`{kkjksi.k lqfuf’pr fd;k

tkuk pkfg,A

izeqlkiz
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2-0 ,ts.Mk ¼2½&LoPNrk Jenku ds }kjkA

2-1 LoPNrk dk vFkZ gS LoPN eu] ru ,oa LoPN okrkoj.k gesa bl fn’kk esa

LoPN ru eu ds lkFk LoPN okrkoj.k cukus dh fn’kk esa dk;ZZ djuk gS

vf/kdkfjd rkSj ij LoPNrk ds fy, dbZ dk;Z fd, tk jgs gSaA jsyos ds

ifjis{; esa eaMy o {ks=h; dk;kZy; ifjlj dks LoPN j[kus esa deZpkfj;ksa

vf/kdkfj;ksa ds chp tkx:drk ykus dh vko’;drk gSA ,d ;kstuk

cukus dh vko’;drk gS fd lHkh oxZ Jenku }kjk lacaf/kr dk;kZy;

ifjlj dks LoPN j[ksaA

izeqlkiz
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3-0
,ts.Mk ¼3½&iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk

dk 'kr &izfr’kr dk;kZUo;uA

3-1 bu ;kstukvksa dk vkjaHk ekuuh; iz/kkuea=h }kjk 9 ebZ 2015 dks fd;k

x;k FkkA blds rgr lekt ds lHkh oxkZsa dks e`R;q mijkar@nq?kZVuk chek

vlku okf"kZd fd’r ij miyC/k djkuk gSA blds rgr ,d foLr`r

;kstuk cukdj jsyos deZpkfj;ksa dks blds rgr ykus dh vko’;drk gS

rFkk lacaf/kr foHkkx }kjk ;kstuk cukdj jsyos deZpkfj;ksa ds osru ls gh

chek jkf’k dk dkVk tkuk lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg,A

izeqlkiz
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4-0 ,ts.Mk ¼4½&iwoZ e/; jsy esa lks’ky ehfM;k dk leqfpr izlkj A

4-1 lks'ky ehfM;k dk rkRi;Z deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa ds e/; lwpukvksa dk

vknku&iznku gksuk gSA lHkh lwpukvksa ds izpkj&izlkj ds fy, rFkk dk;Z

esa ikjnf’kZrk ykus ds fy, eq[; :i ls baVjusV vk/kkfjr lkWQ~Vos;j

;Fkk besy] okVL,i vkfn dk izpkj gksuk vko’;d gSA HkaMkj foHkkx bl

lanHkZ esa bZ&VasMj@bZ&vkWDlu dks viukdj dk;Z esa ikjnf’kZrk ykus dk

iz;kl dj jgk gSA ftl izdkj Hkkjrh; jsy esa le:irk ykus ds fy,-

www.ireps.gov.in VsaMj laca/kh@vkWDlu laca/kh dk;ksZ ds fy, lqfuf’pr

gS Bhd mlh izdkj ,d okV~l,i xzqi gksuk pkfg, ftlls eaMy ,oa

{ks=h; dk;kZy; ds deZpkfj;ksa dks ,d lw= esa cka/kdj lwpuk dk leqfpr

,oa Rofjr izlkj gks ldsA

izeqlkiz
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1-0 ,ts.Mk ¼1½&iwoZ e/; jsy esa vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gsrq mfpr igyA

1-1 o`{kkjksi.k i;kZoj.k ds fy, vPNk gSA blfy, gelHkh jsy deZpkfj;ksa dks

o`{kkjksi.k gsrq vkius vki ls n`<+ izfrKk djuk pkfg, fd o"kZ esa

de&ls&de ,d isM+ yxk;s ,oa vius vkl &ikl ds yksxks dks Hkh blds

ds fy, izksRlkfgr djsA

izeqba
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2-0 ,ts.Mk ¼2½&LoPNrk Jenku ds }kjkA

2-1 egkRek xka/kh us vius vklikl ds yksxksa dks LoPNrk cuk, j[kus laca/kh

f’k{kk iznku dj jk"Vª dks ,d mRd`"V lans’k fn;k FkkA mUgksaus ^^LoPN

Hkkjr** dk liuk ns[kk Fkk blfy, ge lc feydj LoPNrk vfHk;ku ds

fy, viuk le; nsus dh 'kiFk ysa fd ^^gj o"kZ lkS ?kaVs ;kuh gj lIrkg

nks ?kaVs Je nku djsds LoPNrk ds bl ladYi dks pfjrkFkZ d:axk]eSa u

xanxh d:axk] u fdlh vkSj dks djus nwaxk] lcls igys eSa Lo;a ls] esjs

ifjokj ls] esjs eksgYys ls] esjs xkao ls vkSj esjs dk;ZLFky ls 'kq:vkr

d:axk**A LoPNrk laca/kh dk;ksZ ds fy, Je nku djus gsrq yksxks dks

fue=a.k Hkstsa vkSj mUgsa izsfjr djsaA

izeqba



3-0 ,ts.Mk ¼3½&iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk

dk 'kr& izfr’kr dk;kZUo;uA

3-1 iz/kkuea=h lqj{kk chek ;kstuk dk ykHk 18 o"kZ ls ysdj 70 o"kZ rd ds

vk;q dk dksbZ Hkh ukxfjd mBk ldrk gSA lkykuk izhfe;e 12 :i;s gS A

iz/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk& iz/kkuea=h thou T;ksfr T;ksfr chek

;kstuk 18 ls 50 o"kZ vk;q lewg ds dksb Hkh O;fDr; bldk ykHk ys

ldrk gSA lkykuk izhfe;r 330 :i;s gSA

bl Ldhe dk ykHk ysus okyksa ds vdkmaV esa nksuksa izhfe;e dks feykdj

342 :Ik;s j[kuk t:jh gSa A ;s ckr ykHkkFkhZ dks crkuh cgqr gh t:jh gSa

ugha rks b’;ksjsal jn~n gks tk,xk A 4 yk[k :i;s dk lqj{kk dop nksuksa

Ldhe dks feykdj gS A

bl ;kstuk ds rF;ksa dk O;kid izpkj& izlkj fd;k tkuk pkfg,A

izeqba
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4-0 ,ts.Mk ¼4½&iwoZ e/; jsy esa lks’ky ehfM;kdk leqfpr izlkj A

4-1 lks’ky ehfM;k ,d vijaijkxr ehfM;k gSA ;g ,d opZqvy oYMZ

cukrk gSA ftls baVjusV ds ek/;e ls igqap cuk ldrs gSaA lks’ky

ehfM;k ,d fo’kky usVodZ gS] tks fd lkjs lalkj dks tksMs j[krk gSA

;g lapkj dk ,d cgqr vPNk ek/;e gSA ;g nzqr xfr ls lqpukvksa

ds vknku&iznku djus] ftlesa gj {ks= dh [kcjsa gksrh gS dks lekfgr

fd, gksrk gSA lks’ky ehfM;k ldkjkRed Hkwfedk vnk djrk gS

ftlls fdlh Hkh O;fDr] laLFkk] lewg vkSj ns’k vkfn dks vfFkZd]

lekftd] lkaLd`frd vkSj jktuhfrd :i le`) cuk;k tk ldrk gSA

;g cgqr rst xfr ls gksus okyk lapkj dk ek/;e gSA ;g tkudkjh

dks ,d gh txg bdë djrk gSA vius dk;Z dkykiksa esa lks’ky

ehfM;k dks T;knk ls T;knk mi;ksx djs vkSj nwljs dks Hkh mi;ksx

djus gsrq izsfjr djs rkfd de le; esa T;knk dk;Z fd;k tk ldsA

izeqba
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eqizf/k@fu-@m
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1-0 ,ts.Mk ¼1½&iwoZ e/; jsy esa vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gsrq mfpr igyA

1-1 vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gsrq fuekZ.k foHkkx }kjk ifj;kstuk ds [kkyh

txgksa ij o`{kkjksi.k fd;k tk,xkA bl ;kstuk ds rgr ikVfyiq= jsy

ifjlj nh?kk esa dsoy blh ekulwu esa djhc 250 isM+ yxk;s tk pqds

gSA bl rjg bl ifjlj esa vcrd djhc 750 isM+ yxk, tk pqds gSA

eqizf/k@fu@m
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2-0
,ts.Mk ¼2½&LoPNrk Jenku ds }kjkA

2-1 lHkh vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks vius dk;Z LFky vkSj dk;kZy;

LFky esa lkQ&lQkbZ ds fy, ekSf[kd ,oa fyf[kr vkns’k fn;s tk jgs

gSA iqjkus VqVs QqVs lekuks vkSj QuhZpj ds jsyos ds fu;eksa ds vuqlkj

cnyus ds fy, iz;Ru fd;s tk jgS gSA cgqr iqjkus Qkby dkxtkrks

dk fu"iknu fu;ekuqlkj djus dh dkjZokbZ dh gSA bl Øe esa

egsUnzq?kkV fLFkr lHkh foHkkxksa ls fu"ikfnr dh tkus yk;d Qkbyksa

dkxtkrks dh fLFkfr ekaxh xbZ gSA lHkh deZpkjh }kjk Hkh vius

dk;ZLFky dh LoPNrk dk [kqn /;ku j[kus ds fy, vf/kdkfj;ksa }kjk

okrkZ ds ek/;e ls mRlkfgr fd;k tk jgk gSA

eqizf/k@fu@m



4-0 ,ts.Mk ¼4½&iwoZ e/; jsy esa lks’ky ehfM;k dk leqfpr izlkj A

4-1 okV~l,i }kjk lHkh lwpukvkas dk vknku&iznku vko’;d i=kpkj ,oa

fn’kk funsZ’k iqjh rjg ls iz;ksx fd;k tk jgk gSA deZpkfj;ksa ,oa

vf/kdkfj;ks ds leL;kvksa ,oa ’kadkvksa dk fuokj.k Hkh rqjar gks jgk gSa

blls le; dh cpr ,oa rqjar dkjokbZ lqfu’pr gksrh gSA fuekZ.k

foHkkx bl fn’kk esa cgqr rsth ls vxzlj gSA

eqizf/k@fu@m
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3-0
,ts.Mk ¼3½&iz/kkuea=h lqj{kk chek ,oa iz/kkuea=h thou T;ksfr chek

;kstuk dk 'kr& izfr’kr dk;kZUo;uA

3-1 dkfeZd foHkkx }kjk lHkh eq[;ky; rFkk QhYM bZdkbZ;ksa dks i=

fy[kdj vko’;d dkjZokbZ gsrq fujh{kd }kjk QhYM esa Hkze.k dj

lHkh jsyos deZpkjh ls laidZ dj rFkk blds Qk;nksa dks crkdj QkeZ

Hkjus ds fy, mRlkfgr fd, tk jgs gSaA fuekZ.k foHkkx ds laosndksa ds

ek/;e ls muds deZpkjh ds Hkkxhnkjh lqfu’pr djkus ds iz;kl fd,

tk jgs gS blds fy, dk;Z fujh{kd dks fn’kk funsZ’k fn;k tk pqdk

gSA
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धन्यवाद


