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ppkZ dk fo"k;

Þ efgykvksa dk ;ksxnku

jsyos ofdZax esa dSls c<+s ß
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1-0 ß efgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa dSls c<s +ß

1-1 1- lHkh foHkkxksa esa dk;Zjr efgykvksa gsrq mfpr izf’k{k.k dh O;oLFkk

gksuh pkfg,A

2- efgykvksa dk jsyos ofdZax esa ;ksxnku c<+kus gsrq dk;ZLFky ij

cqfu;knh lqfo/kkvksa dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

3- tgka lkewfgd dk;Z gksrk gS] ogka lewg esa efgykvksa dks nkf;Ro

lkSai dj muds ;ksxnku dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA

egklfpo

bZlhvkjds;w

orZeku ,ts.Mk ij izkIr lq>ko@fopkj
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1-0 ß efgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa dSls c<s +ß

1-1 4- jsyos cksMZ ds i=kad &OM No. 28034/2/27 Estt. A fnukad 03-

04-1996]12-06-1997 ,oa 05-11-1997 ds vuqlkj ifr&iRuh dks

lqfo/kuqlkj ,d vFkok ;FkklaHko de nwjh ij inLFkkfir dj

efgykvksa ds ;ksxnku dks c<+k;k tk ldrk gSA

5- xkMZ ,oa Mªkboj esa dk;Zjr efgykvksa dks fnu esa de nwjh ds jfuax

M~;wVh esa yxk;k tk ldrk gSA

6- jkf= M~;wVh djus okyh efgykvksa dks cM+s LVs’kuksa esa 2 fnu dh

ikyh esa Hkh dk;Z djk;k tk ldrk gSA

egklfpo

bZlhvkjds;w
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1-0 ß efgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa dSls c<s +ß

1-2 jsyos dk;Z iz.kkyh esa efgykvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks ldrh gS c’krsZ

mUgsa leqfpr volj feysA

• efgykvksa dks lgh n`f"Vdks.k ls ns[kus dh vko’;drk gSA

• efgykvksa ds fy, muds dk;Z LFky ij vyx ls ’kkSpky; vkfn dh

O;oLFkk gksuh pkfg,] ftldk vHkko ns[kk tkrk gSA

• lwpuk ,oa lapkj Økafr esa efgykvksa dh vge Hkwfedk gks ldrh

gSA jsyos esa mUgsa bl {ks= esa volj feyuk pkfg,A

egklfpo

vkschlh-,’kks-
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1-0 ß efgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa dSls c<s +ß

1-3 • js-lq-cy efgyk iksLV dk l`tu gksuk pkfg,A

• efgyk cy lnL;ksa dh M~;wVh ldqZysfVax ,fj;k esa gksuh pkfg,A

• IysVQkeZ ij Hkh efgyk cy lnL;ksa dh rSukrh izR;sd f’k¶V esa

gksuh pkfg,A

• jsy vf/kfu;e 162 ds varxZr dkjZokbZ efgyk cy lnL;ksa ds }kjk

dh tkuh pkfg,A

• Vªªsu ekxZj{k.k esa Hkh efgyk cksxh esa efgyk cy lnL;ksa dh rSukrh

gksuh pkfg,A

• efgyk cy lnL;ksa ds fy, vyx efgyk cSjd gksuk pkfg,A

• izR;sd iksLV ij efgyk gktr gksuk pkfg, vkSj mu gktr ij

efgyk cy lnL;ksa ds fy, vyx efgyk cSjd gksuk pkfg,A

dk;Zdkjh

egklfpo

vkjih,Q

,’kks0
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1-0 ß efgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa dSls c<s +ß

1-4 Hkkjrh; jsyos eas efgykvksa dk ;ksxnku fnu izfr fnu c<+rk tk jgk

gSaA jsyos deZpkfj;ksa esa efgykvks dh la[;k yxHkx 8 izfr’kr gSA

efgyk,a vc jsy ds gj xfrfof/k eas 'kkfey gSaA jsy ifjpkyu ds gj

{ks= eas budh Hkkxhnkjh lqfuf’pr gqbZ gS vkSj ;g mRrjksRrj c<+ jgk

gSA

jsyos ofdZax esa efgykvksa ds ;ksxnku dks c<+kus gsrq fuEufyf[kr dne

mBk;k tk ldrk gSaA

•vuqdwy ekgkSy cukdj%& efgykvks ds laosnu’khyrk dks ns[krs gq,

muds dk;Z djus gsrq vuqdwy egkSy nsuk gksxkA dk;ZLFkyksa es ;kSu

mRihM++u dh ?kVuk,a jksdus ds fy, ’k[r dne mBk;s tk,a rFkk

le;& le; ij fyax lekurk ¼Gender equality½ ij dk;Z’kkyk

vk;ksftr dh tk;sA

izeqifjiz
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1-0 ß efgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa dSls c<s +ß

1-4 •izksRlkgu%& tks efgyk vHkh orZeku es dk;Z dj jgh gSa mls

izksRlkfgr fd;k tk;sA

•tkx:drk%& efgykvkas ds chp jsyos ds izfr tkx:drk iSnk djuk

o jsyos ds izfr vkdZ"k.k iSnk djuk rkfd jsyos ds lkFk tqM+saA

•jsyos fo’ofo|ky;%& jsyos fo’ofo|ky; esa efgykvks dks vf/kd ls

vf/kd tksM+k tk; o v/;;u ds mijkar jsyos eas lsok fn;k tk;A

•Ekfgykvkas dk fodkl vkSj l’kfDrdj.k orZeku dsanz ljdkj dh

izkFkfedrkvksa esa gSaA ljdkj }kjk izpkfyr ;kstukvksa ls u flQZ

l’kfDrdj.k gqvk gSaa cfYd muds izfr lEeku es Hkh o`f} gqbZ gSA

lekt dh lksp Hkh cnyh gS vkSj efgykvks ij Hkjkslk Hkh c<+k gSA

izeqifjiz
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1-0 ßefgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa dSls c<s +ß

1-5 • dk;ZLFky ij efgyk dfeZ;ksa ds lkekU; xfrfof/k;ksa esa lqj{kk vkSj

laj{kk dk okrkoj.k rS;kj djukA

• Hksn dh n`f"V ls efgyk deZpkfj;ksa ds dk;ksZ dk p;u vkSj izfriknu

esa foHksn dk n`f"Vdks.k u viuk;k tk;A

• izfrHkk vkSj {kerk ij iw.kZ fo’okl izdV djukA

• iq:"k lgdfeZ;ksa }kjk dkedkt ds nkSjku la;fer vkSj ek;kZfnr Hkk"kk

dk iz;ksxA

• efgyk deZpkfj;ksa ds [kku iku ,oaa O;fDrxr O;ogkj ij dksbZ

vuko’;d fVIi.kh u gksA

• muds nSfud dk;kZs ds fu"iknu vkSj fØ;kUo;u dks izksRlkfgr djukA

izeqba
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1-0 ß efgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa dSls c<s +ß

1-6 • vf/kd la[;k esa efgyk dfeZ;ksa dh fu;qfDr ds laca/k esa uhfr cusA

• izR;sd dk;kZy; esa ,d ;k nks dk;Z &;wfuV iwjh rjg efgyk

deZpkfj;ksa dks lkSai fn;k tk,A

• izR;sd eaMy dk nks cqfdax dk;kZy; vkSj ,d vkj{k.k dk;kZy;

efgyk deZpkfj;ksa }kjk lapkyu gsrq ukfer dj fn;k tk,A

izeqoki z
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1-0 ß efgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa dSls c<s +ß

1-7 • NksVs&NksVs efgyk lewg cukdj %&lHkh

foHkkxksa@;wfuVksa@dkj[kkuksa esa NksVs&NksVs lewg@;wfuV cukdj

efgykvksa dks dk;Z esa yxkdj ;ksxnku c<k;k tk ldrk gSA

• dk;ZLFky ls de nwjh ij inLFkkiuk %& efgykvksa dks ;FkklaHko

futh@jsy vkokl ds utnhd tks dk;ZLFky gks] inLFkkfir fd;k

tk ldrk gS] rkfd os dk;kZy; ds dk;Z laiUu djus ds

lkFk&lkFk vius cPps dhs ns[kHkky dj ldsaA

• cqfu;knh lqfo/kkvksa dh leqfpr O;oLFkk %& dk;ZLFky ij efgykvksa

ds fy, Refreshment Room/Common Room bR;kfn dh

O;oLFkk gksuh pkfg,A

izeq;kabZZ
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1-0 ß efgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa dSls c<s +ß

1-7 • ljy dk;kZsa@Hk;eqDr ,oa rukoeqDr vuqdwy ekgkSy cukdj %&

efgykvksa ds laosnu’khyrk dks ns[krs gq, muds rukoeqDr dk;ksaZ dk

ckaVckjk lkFk gh dk;ZLFky ij Hk;eqDr vuqdwy ekgkSy cukdj

;ksxnku c<k;k tk ldrk gSA

• izksRlkgu %& le;&le; ij izksRlkgu dh mfpr O;oLFkk fd;k

tkuk pkfg,A

• dk;Z LFky ij lgdehZ dk ldkjkRed lg;ksx%& efgykvksa dk

muds dk;Z LFky ij lgdehZ ds }kjk mfpr@ldkjkRed ekxZ n’kZu

fn;k tkuk pkfg,] ftlls fd fn, x, vkoafVr dk;Z dk fu"iknu

rukoeqDr jgdj dj ldsaA

izeq;kabZZ
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1-0 ß efgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa dSls c<s +ß

1-8 • esfMdy dk;kZy; esa dkWeu #e dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

• eghuk esa nks fnu fo"ks’k vodk'k nsuk pkfg, ftl izdkj fcgkj

ljdkj ds efgyk deZpkfj;ksa dks fn;k tkrk gSA

• Mªsl dksM vfuok;Z #i ls j[kk tk, A

• efgykvksa dk ;FkklaHko muds futh vkokl ds fudVre nwjh ij

inLFkkiuk dh O;oLFkk fd;k tkuk pkfg,A

• efgykvksa ds fy, Lis'ky HkrhZ fudkyuk pkfg,A

• efgykvksa dk jsyos ofdZax esa ;ksxnku c<kus gsrq dk;ZLFky ij

cqfu;knh lqfo/kkvksa dh leqfpr O;oLFkk fd;k tkuk pkfg,A

izeqfpfu

12



1-0 ß efgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa dSls c<s +ß

1-9 • Hkkjrh; jsy ds efgyk dehZ dh gj t:jr dh lqfo/kk iznku djuh

pkfg,A

• muds fy, ,d lkQ&lqFkjk ekgkSy cus rkfd LokLF; laca/kh ijs’kkuh

u gks] ftlls oks dk;Z ds izfr izxfr’khy jgsA

• f’kdk;r fuokj.k ds fy, efgyk f’kdk;r fuokj.k izdks"B dh

LFkkiuk gksuh pkfg,A

• xSj ljdkjh laLFkkuksa dh rjg BABY DAY CARE dh LFkkiuk gksuh

pkfg,]rkfd muds cPpksa dh ns[kHkky gks ldsA

• efgyk fnol tSls egRoiw.kZ dk;ZØeksa esa lEekfur dj mUgsa

xkSjokfUor fd;k tkuk pkfg,A

izfol
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1-0 ,ts.Mk ¼1½&ß efgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa dSls c<s +ß

1-10 • efgykvksa ds jsyos esa ;ksxnku esa mUufr ,oa c<+ksRrjh gsrq lcls

egRoiw.kZ pqukSrh gS] Hk;eqDr ,oa rukoeqDr ifjos’k dk xBu fd;k

tkuk A

• jsyos esa efgykvksa dh la[;k c<+kbZ tk;] ftlls fd buds eukscy

,oa dk;Zn{krk Lor% c<+s A

• bUgsa dk;ZLFky ds utnhd jsy vkokl dh mfpr O;oLFkk dh tk;

rFkk jslqc efgyk cy dfeZ;ksa ds fy, dk;ZLFky ds utnhd

lqlfTtr vyx cSjd dh O;oLFkk dh tkuh pkfg, A

• dk;kZy;ksa ds lkFk efgyk LVkQ ,oa jslqc efgyk LVkQ dks chV

M~;wVh@dk;kZy; M~;wVh esa vdsys rSukrh u fd;s tkus ij /;ku

j[kk tk; A

izeqlqvk
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1-0 ß efgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa dSls c<s +ß

1-10 • bUgsa le;&le; ij izf’k{k.k ,oa izksRlkgu dh mfpr O;oLFkk

fd;k tk; A

• dk;ZLFky ij efgyk LVkQ ds fy, psaftax :e dh O;oLFkk ,oa

izlk/ku dh lqfo/kk miyC/k djk;k tkuk pkfg, A

• dk;ZLFky ij efgyk LVkQ ds fy, vyx ls e/;karj Hkkstu ,oa

uk’rk gsrq vyx :e dh O;oLFkk fd;k tkuk pkfg, A

izeqlqvk

15



1-0 ß efgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa dSls c<s +ß

1-11 •efgykvksa dk lnqi;ksx Vªsu ,oa IysVQkeksZa ij fVdV psfdax esa fd;k

tk, ftlls fcuk fVdV efgyk ;k=h ij jksd yxsxhA

•blds vykok dk;kZy; ds vU; lHkh foHkkxksa esa miyC/k dk;kZsa dks

djkdj muds eukscy dks Å¡pk j[kk tk ldrk gSA

•cgq dkS’kyh; ds rgr efgyk deZpkfj;ksa ds mRlkg cuk;s j[kus ds fy,

fofHkUu izksRlkgu ;kstuk dk izko/kku gksuk pkfg,A

•efgyk,a [ksy&dwn lkaLd`frd dk;Zdzeksa esa Hkh fgLlk ysdj vius vuqHko

dks c<+k ldrh gSA bl rjg efgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa c<+k;k

tk ldrk gSA

izeqlkiz
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1-0 ß efgykvksa dk ;ksxnku jsyos ofdZax esa dSls c<s +ß

1-12 • efgykvksa dk ;FkklaHko muds futh vkokl@jsyos vkokl ls

fudVre nwjh ij inkLFkkiuk dh O;oLFkk fd;k tkuk pkfg,

ftlls fd dk;Z LFky ij vkus & tkus essa mUgsa lqfo/kk gks A

• efgykvksa dks muds dk;Z LFky ij lgdehZ ,oa ofj"B }kjk

mfpr ekxZn’kZu fn;k tkuk pkfg,] ftlls fd fn, x, vkoafVr

dk;Z dk fuf’pr le; ij fu"iknu fd;k tk ldsA

• dk;ZLFky ij efgykvksa ds fy, ’kkSpky; dh O;oLFkk gksuk

pkfg,A

eqlaf/k
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ppkZ dk fo"k;

Þ efgykvksa dk ;ksxnku

jsyos ofdZax esa dSls c<+s ß
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धन्यवाद



fiNys izse cSBd ¼fnukad 28-12-2017½ ds dqN egÙoiw.kZ en 

Ø-la- en

1- lQkbZ gsrq dkWyksfu;ks esa ,d cksMZ iznf’kZr dh tkuh pkfg, fd fdrus deZpkjh mifLFkr

gSa rFkk mUgsa dkSu&dkSu ls dk;Z djus gSaZA

2- vkmVlksflZx LVkQ dh leqfpr la[;k lqfuf’pr dh tk;A

3- LoPNrk cuk;s j[kus ls lacaf/kr ekud lkefxz;ksa dh vkiwfrZ lqfuf’pr fd;k tk;A

4- jsy ifjlj esa mxs [kj irokjksa dks e’khu ls dVok;k tk; A

5- dkWyksuh esa iM+s xanxh ds vackjksa dks rqjar gV;k tk;A

6- iqjkus ukfy;ksa dh lajpuk cnyk tk; rFkk bls <+d dj j[kk tk; ,oa bldh lrr~

lQkbZ djkbZ tk;A

7- dwM+k dk fuiVku bl izdkj fd;k tkuk lqfuf’pr fd;k tk; fd ;g thjks oSY;w ls Iyl

oSY;w esa vk tk;A

8- dkWyksuh ds;j dfefV dks tkx`r fd;k tk;A

9- dkWyksuh dks ekWMy dkWyksuh ds :i esa fodflr fd;k tk;s ftlesa dkWyksuh okfl;ksa dk Hkh

;ksxnku gks],oa ftlds LokfeRo ij mUgsa xoZ gksA


